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Mezigeneraéni komunitni centrum pro obyvatele Prahy 4 ~ %@ A D OMA

PROGRAM AKTIVIT: PROSINEC 2019

2.12. R Tai chi pro seniory | Markéta Ovsikova / 60 min Pokrocili: 12:00 / 13:15
3.12. R Cviceni panevnim dnem | Marta Brychtovd/ 60 min 9:00 /10:15 / 11:30
4.12. Haptické masaze | Jana Stehnovd / 60 min 14:00
4.12. R Individualni pocitacova [ Smartphone poradna / Radim Wolf/ vice na 2. str 14:30
4.12. Pravy smysl Vanoc / Donna Jichovd, Damaris Wendtovd / 90 min / vice na 2. str 16:00
5.12. Tvoriva dilna: Jmenovky na darky /9o min/ 14:00
5.12. R Adventni koncert s harfou v dominikanském klastere / vice na 2. str 19:00
6.12. Zdobeni vanocniho stromku v komunitnim centru 15:30
6.12. Zdobeni pernicki s charitou Dobry skutek / Sdra Knotkovd/ 90 min 16:30
9.12. Trénink paméti / Ondrej Klus / 9o min 10:00
9.12. R Tai chi pro seniory /| Markéta Ovsikovd / 60 min Pokro¢ili: 12:00 / 13:15
10.12. R Jemna jéga pro seniory / Sylvie Nikoli¢ovd / 60 min 9:00 /10:15 [ 11:30
11.12. Relaxacni dechové cviceni | Jana Stehnovd / 60 min 14:00
11.12. Komunitni receptar: Vase oblibené vanocni cukrovi + ochutnavka /vicena2.str  15:30
12.12. Prednaska: Kolonizace Ameriky / Tomas Psenény / 9o min 16:00
13.12. Tvoriva dilna: Vano¢ni ozdoby na stromek z filcu/ 120 min 10:00
16.12. R Tai chi pro seniory | Markéta Ovsikovd / 60 min Pokrocili: 12:00 / 13:15; Zacatecnici: 14:30
17.12. R Cviceni panevnim dnem |/ Marta Brychtovd/ 60 min 9:00 /10:15 / 11:30
18.12. Haptické masaze | Jana Stehnovd / 60 min 14:00
18.12. R Individualni pocitacova / Smartphone poradna / Radim Wolf | vice na 2. str 14:30
19.12. Vanoce kukatkem ¢asu s Martou Brychtovou / 120 min | vice na 2. str 14:00

VSem prejeme krasné a pohodové Vanocni svatky!

Aktivity probihaji v Komunitnim centru A DOMA z. s., Na Strzi 1683/40, Praha 4,
pokud neni uvedeno jinak.

VSechny zminéné akce v KC jsou ZDARMA. Zvonek 312 3. patro

Pro vice informaci kontaktujte: Petra Kokoskova, vedouci KC 725 070 061
Lenka Durikov4, asistent KC 725 001 061
www.adoma-0s.cz znovudozivotaspolu@adoma-os.cz



