SEMINAR: CO JE DOBRE VEDET O LECICH ANEB JAK SE NEZTRATIT V PRIBALOVEM LETAKU / JANA KRiZKOVA  PONDELi / 22.6. / 15:00

Klinickd farmaceutka Jana K¥izkovd vysvétli, co je lék, €im se li3i od potravinového doplitku a jaké informace
najdeme v pfibalovém letdku. Upozorni na nastrahy, které na nds mohou that pfi ndkupu 1ékd na internetu a
vysvetli, jak léky spravng uZivat. Dozvime se také, co je to generickd substituce, Iékova interakce a dal3i
uZitecné informace.

TVORIVA DiLNA: OZDOBA NA LETNi SATY — BROZ Z FILCU A KORALK( CTvRTEK / 25. 6./ 10:00

Latatek léta je idedlni doba na pfipravu origindlniho ozdobného Spendliku na blizu, Saty nebo sako. NejdFive
vytvofime vlastni ndvrh; zdkladnim materidlem je filc, na dozdobeni pouZijeme kordlky nebo tfpytky. Vyroba je
jednoduchd, zvlddne ji kazdy, kdo umi vzit do ruky jehlu a nit.

PROCHAZKA: NA VYSEHRAD MENE ZNAMYMI MiSTY UTery /2.7./10:00

Pani Helena Petrovd Vds zve na zhruba pétikilometrovou vychdzku pies Albertov na Vy3ehrad. Projdeme se
zahradou Ztracenka a na Vy3ehrad se dostaneme cestou, kterou moznd vibec nezndte.

Sraz je v 10:00 ve vestibulu metra I.P.Pavlova v neplacené z6n€ za turnikety.
PETANQUE V PARCICH JEZERKA A NA PANKRACI PATEK / 26. 6. /10:00 / Crvrek /9.7. / CivRTek / 23.7. / vipy v 10:00

Ptijd'te si vyzkouSet hru, kterd se ve Francii hraje snad v kazdém parku. Pro pétanque na Jezerce je sraz v 10
hodin na autobusové zastdvce Jezerka (ve sméru do Nusli), v parku Na Pankrdci se schazime v kavarny Café Na
pll cesty.

KOMUNITN RECEPTAR: LEHKA LETNI KUCHYNE — SALATY Streda / 15.7./14:00

Likladem letniho jidelnitku jsou lehké zeleninové nebo ovocné saldty. Pripravte svij oblibeny a pfineste
ostatnim na ochutndni. Domd odejdete bohatsi o recepty, které Vam prozradi ostatni.

VYLET: Z00 PRAHA, DARWINOV KRATER Pondéli / 20.7. / 10:00

Zveme Vas na Gplné novou expozici tasmdnské a australské fauny v Zoo Praha. Kdo bude mit zdjem, mize si
pobyt individudlng prodlouZit aZ do odpolednich hodin.

Vstupné: dichodci 150 korun, dichodci nad 70 let 1 koruna, (nutno pFedloZit doklad s datem narozeni). Sraz pied
pokladnami v hlavniho vchodu.

VYSTAVA: WERICHOVA VILA — NAVSTEVA STALE EXPOZICE Streda /29.7./10:00

Stald expozice domu €p. 501 na ostrové Kampa je vEnovina odkazu Osvobozeného divadla a Werichové
povdletné tvorbg. Soutdsti prohlidkového okruhu je i ndvstéva sklepeni.

Vstupné pro seniory: 60 korun, sraz pfimo u vily na Kampg.
TVORIVA DILNA: KASIROVANI ANEB TVORBA NEBO RECYKLACE? Ctvrtek /30.7./10:00

Pokud radi preméiujete staré, nepotfebné véci v nové, prijd'te vyzkouset vytvarnou techniku zvanou ka3irovdni.
UkdZeme Vam, jak ze starych novin jednodu3e vyrobit and€la nebo jinou origindIni dekoraci.

Pineste si sebou alespoii dvoje noviny.

Komunitni centrum A DOMA, Na StrZi 1683/40, Praha 4 725070 061,725 001 061
Ed KomunitniCentrumPrahad znovudozivotaspolu@adoma-os.cz
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