EVROPSKA UNIE PRA|HA
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy PRA|GUE

Operaéni program Praha — pol ristu CR Eg: gA

a -
Mezigeneracni komunitni centrum pro obyvatele Prahy 4 /| A DOMA

PROGRAM AKTIVIT: LISTOPAD 2019

1.11. R Kino Lucerna: Lehce s Zivotem se prat / dokument o Ji¥im Suchém / 104 min 12:50
4.11. R Tai chi pro seniory | Markéta Ovsikovd / 60 min Pokrocili: 12:00 / 13:15; Zacatecnici: 14:30
5.11. R Cvi¢eni panevnim dnem / Marta Brychtovd/ 60 min 9:00 / 10:15 / 11:30
6.11. R Praha - New York - Praha s vydavatelem Americkych listl / Petr Bisek / vice na 2. str 10:00
6.11. Haptické masaze / Jana Stehnovd / 60 min 14:00
6.11. R IndividudIni pocitacova [ Smartphone poradna /Radim Wolf/ vice na 2. str 14:30
7.11.  DEN OTEVRENYCH DVERI V A DOMA z. s. /vice na 2. str 9:30 — 18:00
8.11. Tvoriva dilna: Podzimni svicen | Piinést vétsi zavarovaci sklenici / 120 min 10:00
11.11. Trénink paméti / Ondrej Klus / 9o min 10:00
11.11. R Tai chi pro seniory | Markéta Ovsikovd / 60 min Pokroili: 12:00 [ 13:15
12.11. R Jemna jéga pro seniory | Sylvie Nikoli¢ovd / 60 min 9:00 / 10:15 / 11:30
13.11. Relaxacni dechové cviceni [ Jana Stehnovd / 60 min 14:00
13.11. Komunitni receptar: Vase oblibené pomazanky + ochutnavka / vice na 2. str 15:30
14.11. Tvoriva dilna: Vysivané zalozky do knihy / Véra Boldisovd / 90 min 10:00
15.11. Pétanque v parku na Pankraci / sraz u kavarny Na piil cesty v parku Pankrac/9omin ~ 13:00
18.11. R Tai chi pro seniory | Markéta Ovsikovd / 60 min Pokrocili: 12:00 / 13:15; Zacatecnici: 14:30
19.11. Navstéva Toulcova dvora s priivodcem /vice na 2. str 9:40
20.11. R Cestovatel povida: Curych, Svycarsko | Matous Krobot, Andrej Kudldé¢ / 9o min 10:00
20.11. Haptické masaze | Jana Stehnovd / 60 min 14:00
20.11. R Individualni pocitacova / Smartphone poradna / Radim Wolf | vice na 2. str 14:30
21.11. R Prednaska: Dezinformace a hoaxy - jak je odhalit? / Matous Krobot, Andrej Kudlaé¢ 14:00
22.11. R Cviceni panevnim dnem |/ Marta Brychtovd/ 60 min 9:00 / 10:15 / 11:30
25.11. Trénink paméti / Ondrej Klus / 9o min 10:00
25.11. R Tai chi pro seniory | Markéta Ovsikovd / 60 min Pokrodili: 12:00 [ 13:15
26.11. R Jemna joga pro seniory / Sylvie Nikoli¢ovd / 60 min 9:00 / 10:15 / 11:30
27.11. Relaxacni dechové cviceni [ Jana Stehnova / 60 min 14:00
28.11. R Oslava narozenin pro fijnové a listopadové oslavence /vice na 2. str 11:00

28.11. R Prednaska: O pijckach a dluzich s advokatkou / Mgr. Erika Turzova Baloghové /9o min 15:00
29.11. R Praha goticka / cyklus pfednasek o uméni a architektufe | Nad'a Kruglova/ 90 min 14:00

Aktivity probihaji v Komunitnim centru A DOMA z. s., Na StrZi 1683/40, Praha 4,
pokud neni uvedeno jinak.

VSechny zminéné akce v KC jsou ZDARMA. Zvonek 312 3. patro

Pro vice informaci kontaktujte: Petra Kokoskova, vedouci KC 725 070 061
Lenka Durikov4, asistent KC 725 001 061
www.adoma-os.cz znovudozivotaspolu@adoma-os.cz



PRAHA — NEW YORK — PRAHA Streda/ 6.11. [ 10:00

POVIDANI S VYDAVATELEM AMERICKYCH LISTU PRO CESKE KRAJANY V USA [ PETR BiSEK

Prijd’te si poslechnout strhujici Zivotni pribéh Petra Biska, ktery po znemoznéni vysokoskolského
studia komunistickym reZzimem v roce 1965 se svou manzelkou emigroval do USA. Mladi manzelé se
usadili v New Yorku, kde Petr Bisek plsobil jako typograf a saze¢ a ndsledné tam spolu se svou
Zenou vroce 1990 zalozil prestizni a oblibeny ¢esko-slovensky ¢trnactidenik Americké listy, ktery
vydavali az do roku 2010. Diky svému lobovani za pfijeti CR do NATO Petr Bisek v roce 1998 obdrzel
od prezidenta Vaclava Havla Medaili za zasluhy prvniho stupné. V soucasnosti vychazi jiz tfetim
rokem pravidelné v MF Dnes jeho “zpovéd”.

INDIVIDUALNI POCITACOVA PORADNA Streda/ 6.11 + 20.11. / od 14:30

Nevite si rady s novym mobilem? Potrebujete nékoho, kdo vam poradi, jak odeslat e-mail s prilohou
nebo nainstalovat Skype a zavolat rodiné do zahranic¢i? Nas dobrovolnik Radim vam stim rad
pomdUze. Rezervujte si termin a ¢as své individudlni schizky v KC, pripravte si otazky k reseni a
budete mit k dispozici 20 minut s odbornikem (moZnost po dohodé prodlouzit). Poradna je zdarma.

DEN OTEVRENYCH DVERIV A DOMA Z. s. Ctvrtek / 7.11. / 9:30 — 18:00

Co se dé&je za zavrenymi dvermi organizace A DOMA z. s.? Jak vypada takovy trénink paméti v
Komunitnim centru? O jakou pomoc mizZete pozadat pro svého blizkého, aby mohl zlistat v domacim
prostredi? Prekvapily Vas projevy nemoci u blizkého a jste zaskoCeni novou situaci? Ziskejte u nas
praktické rady i zazitky!

Program bude probihat ve dvou blocich od 9:30 - 13:00 hodin a poté od 14:30 do 18:00 hodin na
adrese Na Strzi 1683/40, Praha 4, 3. patro. Chybét nebude ani obcerstveni a drobné pozornosti, které
jsme si pro vas s radosti pripravili!

KOMUNITNI RECEPTAR: VASE OBLIBENE POMAZANKY Strfeda/13.11./15:30

Prijd'te se s ostatnimi podélit o Vas osvédceny recept na pomazanku ¢i dip a dozvédét se tipy
ostatnich, jak snadno a chutné pripravit drobné pohosténi pro navstévu. Spole¢né posedime u ¢aje ¢i
kavy, popovidame a pochutname si na nasich vytvorech!

NAVSTEVA TOULCOVA DVORA S PRUVODCEM Utery /19.11. [ 9:40

Vyrazte s nami do Toulcova dvora, stfediska ekologické vychovy, ktery tvofi komplex pamatkové
chranénych budov - goticky Spychar ¢i barokni staje a prirodni aredl o rozloze 10 ha zahrnujici sad,
luzni les i mokrad. Najdete zde i knihovnu, obchod s bio potravinami, prodejnu vyrobkt z keramické
dilny nebo zdravou jidelnu, kde se mizeme obcerstvit. Vstupné za prohlidku s privodcem je 50,- K¢.
Po obcerstveni bude navazovat prochdzka (max 3 km) po prilehlé turistické stezce (v pripadé
nedostatku sil je samoziejmé mozné se od nas pred prochdzkou odpojit). Sraz je na nastupisti metra
ve stanici Opatov, pokracovat budeme autobusem ¢. 177.

OSLAVA NAROZENIN V KOMUNITNIM CENTRU Ctvrtek [ 28.11. / 11:00

Oslava vénovana tém, ktefi se narodili v Fijnu a listopadu. Prijd'te se pobavit, zavzpominat, zasmat se
a uzit si dalsi jeden den v pratelské atmosfére Komunitniho centra. Pratelé, rodina i ostatni ¢lenové
komunitniho centra jsou vrele vitani!

Komunitni centrum A DOMA, Na Strzi 1683/40, Praha 4 725 070 061, 725 001 061
znovudozivotaspolu@adoma-os.cz



