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22.4. - 3. 5. Bazantnice
Carodéjnicka stezka v Bazantnici
Pofada RC U Motylki.

30. 4. ctvrtek / 16 hod. / hfisté u kravina

Paleni carodéjnic

0d 17 hodin tarodéjnicka diskotéka a balonkova show. Akci porada MC Praha-Kunratice.
5.5. utery /10:30 hod. / K Libusi 7

Slavnostni odhaleni pamétni desky na pamatniku legionaiim

Akci porada MC Praha-Kunratice.

18. 5. pondéli / 18 hod. / jidelna zakladni sSkoly

Workshop Cyril Matéjka - , Déckai"
Poiada RC U Motylka.

29. 5. patek / 17:30 az 22:30 hod. / kostel sv. Jakuba Starsiho
Noc kostelii
Prijdte navstivit kostel v Kunraticich.

13. 6. sobota / 14 hod. /zamecky park
Kunraticky den déti - na téma zimni olympiada
Akci porada T. J. Sokol Kunratice.

Sport

3. 5. nedéle /17 hod. / SK Slovan
SK Slovan Kunratice - FC Zlicin
Mistrovské domaci utkani A tymu

17. 5. nedéle / 17 hod. / SK Slovan
SK Slovan Kunratice - SC Olympia Radotin

Mistrovské domaci utkdni A tymu

30. 5. sobota
Kunraticky kos
Basketbalovy turnaj ve sportovni hale Z5

31. 5. nedéle /17 hod. / SK Slovan
SK Slovan Kunratice - FK Motorlet Praha “B”
Mistrovské domaci utkani A tymu

2.6. itery /8 -13 hod. /Z$
Sportovni den s charitativnim béhem RUN AND HELP

6. 6. sobota / 10:30 hod. / SK Slovan
SK Slovan Kunratice - FC Slavoj Vysehrad

Mistrovské domaci utkdni A tymu

23. 5. sobota / 10 hod. / zamecky park

Divadlo v parku

Kulturni a zabavnou akci pro déti i dospélé spolupofada Divadlo v parku a MC Praha-Kunratice.

23. 6. utery /17 hod. / ulice Za Parkem
Zahradni slavnost 5
Slavnostni zakonceni Skolniho roku 2025/2026. Porada ZS Kunratice.

Uzitecné informace:

Praha-Kunratice: tel.: +420 244 102 214,
info@praha-kunratice.cz,
Méstska policie 156, Zachrana zvifat 773 772 771

Upozornéni na pravidla pii ochrané osobnich udaji, tzv. GDPR

Na akcich budou pofizovany audiovizudIni zdznamy, které mohou byt
uvefejnény za (icelem propagace napiiklad v Kunratickém zpravodaji nebo
na webovych strankach MC Praha-Kunratice.

Periodicky tisk Gzemniho samosprévného celku. Vydava Praha-Kunratice. Uzdvérka: 25. 3. 2026. Redakéni rada: Mgr. Ivo Rikacev
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Slovo starostky

Viizeni ctendri,

nejproe bych chtéla podékovat vsem
hrdinivm, kteri pies neprizen pocasi
21. biezna uklizeli Kunratice. V pyt-
lich se tak mahromadilo 4,5 tuny od-
padki.

Ministr skolstoi zkomplikoval né-
kterym rodindm péci o déti prodlouze-
nim prdzdnin. Proto jsme nabidli sko-
le finanéni pomoc, aby se o né mohla
postarat.

S oteplovdnim po letosni dlouhé
zimé (alesporr mné tak pripadala)
pokracujt Ci se rozjizdéji vSechny na-
pldnované akce, jako je dostavba ZS
Kunratice, jejiz vystavbu pozdrZely
mragy. Pripravujeme vybérové vizeni
na rekonstrukci Kostelniho ndmésti,
kde bychom chtéli zadit se stavbou
v léte, stejné tak probéhne rekonstruk-
ce cdsti Golcéovy ulice mezi bazantnici
a zdmeckym parkem, kde mdme jiz
vybraného zhotovitele. Starosti ndm
déld rekonstrukce domu ép. 24 v Gol-
Cové ulici, ktery je verejnosti hojné
vyuzivan. Nelze ji odklddat, protoze
v domecku jsou zdravi Skodlivé vlhko
a plisné. O vynucenych opatvenich si
prectéte samostatny clanek v tomto Cis-
le KZ. Ptes léto doufdme, Ze stihneme
postavit pumptrackové histé u byva-
lého kravina. Prdvé probihd vybérové
tizeni na zhotovitele. Mladi architekti
s détmi pripravuji ndorh na vyménu
hernich proki na Vimperském ndmés-
ti. Z popsaného vyplyvd, Ze na radnici
nebude Zadnd nuda.

Velmi mé potésilo, Ze zdpisy déti do
materské i zakladwi skoly probéhly bez
losovdnt, protoZe je i v Kunraticich
zndt vibytek poctu narozenych déti stej-
né jako v celé Ceské republice. V loii-
ském roce se jich u nds narodilo 68,
coZ je témév polovina oproti roku 2008.

Lenka Alincovd

Z radnice a zastupitelstva

Pomahame obéanum, kterym pfinesla
revize katastru nemovitosti problémy

Jiz v loniském roce probéhla v Kunratic-
kém zpravodaji informace o tom, Ze se chys-
ta revize katastru nemovitosti, jejimz cilem
je dat do souladu stav pozemku a objektt
v terénu a evidovany stav v katastru. V sou-
¢asné dobé jiz uvedena revize néjakou dobu
skute¢né probihd a mnozi se piipady, kdy
obcané dostavaji od katastralniho Gradu vy-
zvy k odstranéni zavad, které revize katastru
u jejich nemovitosti zjistila.

D4 se tict, ze zavady jsou dvojiho druhu:
jednak spocivaji v tom, Ze hranice nemovi-
tosti jsou v poradku, ale nékteré stavby ne-
jsou v katastru zapsané, at uz proto, ze jsou
postavené tzv. nacerno, nebo jsou postave-
ny v souladu se stavebnim povolenim, ale
nebyly do katastru zapsany. Déle se vyskytuji
piipady, kdy hranice nemovitosti (vétSinou
oploceni) zasahuje do cizich pozemka, pie-
vazn¢ do pozemki ve vlastnictvi hl. m. Prahy
svérenych do spravy MC Praha-Kunratice.

Na kunratickou radnici se jiz obratila fada
obc¢ant se zadosti o pomoc — doporuceni
dalsitho postupu. Tuto pomoc nabizi MC
Praha-Kunratice i dal$im obc¢antim. Je t¥eba
m¢é kontaktovat a prinést veskeré doklady,
které jsou k dané véci k dispozici.

U pripadt, kdy hranice nemovitosti za-
sahuji do pozemkd ve spravé MC Praha-
-Kunratice, jsou potfebné nasledujici do-
klady:

- Vyzva katastralniho Gfadu k odstranéni
zavad v umisténi nemovitosti

- Nabyvaci titul k nemovitosti

- Rozhodnuti o kolaudaci stavby (véetné
oploceni), nebo vSechna rozhodnuti
o kolaudaci, bylo-li jich vic.

— Geometricky plan, na zakladé kterého,
byla nemovitost zapsina do katastru
nemovitosti, nebo vSechny geometrické
plany, bylo-li jich vic.

- Pfipadné doklady o vécnych biemenech,
pravech stavby na cizim pozemku nebo
prondjmech cizich pozemku

- Dlikaz o tom, zZe se cizi pozemek uZi-
val v dobré vite (napf. doklad o placeni
dané z nemovitosti, souhlasy tehdej$iho
vlastnika s umisténim stavby ¢i smlouvy
svlastnikem pozemku o umisténi stavby)

Pic¢ina vzniklé situace muze byt totiz
riznd — k chybé mohlo dojit vlivem zptes-
néni hranic pozemkd pti digitalizaci katas-
tralnich map, nebo vlastnik stavby v dobré
vite uzival cizi pozemek ¢i si pocinal chyb-
né pii stavbé oploceni nebo jiné stavby,
nebo vychazel z nespravnych udaja v kata-
stru nemovitosti. Podle toho se vznikla si-
tuace bude fesit riznym zptsobem. Pravé
z vy$e uvedenych dokladd je mozné zjistit,
o jakou pri¢inu se v daném piipadé jedné
a jaky bude dal$i postup.

Lenka Alinc¢ova

Letni priméstskeé a vyjezdoveé tabory 2026

Léto v ZS Kunratice letos zah4jime netra-
di¢né jiz.v pondéli 29. ¢ervna, kdy ptivitime
ve sportovni hale a¢astniky BEACHVO-
LEJBALOVEHO KEMPU. Od 13. &ervence
pak probéhnou ostatni tradi¢ni PT. Nékolik
sportovnich, jako je cyklistickymi vylety, te-
nisovymi, volejbalovymi a atletickymi kla-
nimi spojenymi s vyukou angli¢tiny, velmi
oblibeny SUMMER CAMP, letos jiz 15.
BASKETOVY KEMP nebo také AIM kem-
py ¢i kemp KIDS ON TRACK. Diky spolu-
préci SVC pii ZS s pracovistém DDM-DUM
UM budou opét atraktivni KULINARSKE
KEMPY ¢i chovatelsky tabor KUNRATIC-
KA VYPRAVA ZA ZVIRATKY a KUNRA-
TICKE TABORNICENI. Nadstandardni
nabidka prazdninovych aktivit se ndm sta-
le dafi zajistovat nabidkou prostor dal$im
kunratickym sptatelenym organizacim.
Hlavnimi partnery jsou pro nabidku spor-
tovani pro déti kunraticky Sokol, agentura
Veseld véda, NAUTIS, KRAV MAGA nebo
Berukrouzky. VSem $kola poskytuje nejen
zazemi, ale i stravovani ve $kolni jidelné.
Za vydatné a chutné obédy nasim panim
kuchatkam velice d¢kujeme!

Pro zajemce o prazdninové dobrodruz-
stvi mimo domov véetné noci, jsme zorga-

nizovali vyjezdovy desetidenni tabor RISE
HRDINU V POCATKACH do téborové z4-
kladny Valcha v Pocatkach a nasi basketaci
se kazdoroc¢né tési do sportovisté ve Vyso-
kém Myt& na VYJEZDNI BASKETOVE
SOUSTREDENTI.

Vétsina nasich tabord byva velmi rych-
le obsazena. Jsme radi, Ze se hlasi hlavné
déti, které uz nase akce znaji, ale jsme
pripraveni pfijmout i nové zajemce, ktefi
se prihlasit jesté nestihli. Nékolik volnych
mist stadle mame a nové déti radi pfijmeme!

Posledni volné mista nabizeji tabory:
BEACHVOLEJBALOVY KEMPV KUNRA-
TICICH od 29. 6. do 3. 7. 2026,
KUNRATICKE TABORNICENT od 20. 7.
do 24. 7. 2026

nebo vyjezdovy RISE HRDINU V POCAT-
KACH od 29. 7. do 7. 8. 2026

Hlasit se mizete na
https://www.dumum.cz/tabory-a-vyjez-

vy 7

dy. Tésime se!

Renata Linhova,
vedouci Strediska volného Casu
pti ZS Kunratice



Z radnice a zastupitelstva

Jak hodnotite soucasnou uroven podpory komunitniho zivota v nasi

meéstskeé casti a jakeé typy spolku, aktivit ¢i komunitnich projektt by
podle vas méla méstska cast prioritné podporovat do budoucna?

Do soucasné doby vedeni Kunra-
tic re$ilo prioritné zakladni ma-
teridlni potieby jako vystavbu
inZenyrskych siti, komunikaci,
$kolky a zakladni skoly, DCHB,
hasi¢ské zbrojnice, hibitova
apod, ale pfitom vzdy finan¢né
podporovalo mistni organizace
a spolky v oblasti vzdélavani,
kultury a sportu. Myslim, Ze nyni
nastéva spravna doba se vice vé-
novat komunitnim projektim.
Proto Hnuti Praha-Kunratice
pajde do podzimnich komunal-
nich voleb s programem vystav-
by nového komunitniho centra
na pozemku za budovou radni-
ce, kam by se v budoucnu mohla
prestéhovat knihovna, skautska
klubovna, popt. i Klub seniort.
Tim by se stavajici budova ¢p. 24
v Gol¢ove ulici mohla zcela uvol-
nit pro potieby téch nejmensich
déti.

Lenka Alincova, starostka,
Hnuti Praha-Kunratice (HPK)

Mame tu $tésti na aktivni lidi a silné spolky, je-
jich podpora sivSak zaslouzi novy impuls. Dota-
ce je nutné piehodnotit — ¢astka se roky neméni,
pfestoze naklady spolkd rostou a inflace realnou
hodnotu podpory dél snizuje. Sport a volnoca-
sové programy pro déti a mladez jsou jasnou
prioritou, ale podobn¢ dulezité je zadat “zakaz-
ku” i v dalsich oblastech, jako jsou sousedské
akce s mezigenera¢nim zapojenim, vzdélavaci
projekty ¢i ekologické iniciativy.

Nejsou to ale jen finance. Mistni Zivot stoji na
dobrovolnicich, jejichz praci sice radi oceniuje-
me slovy, ale systémové zazemi chybi. Soucasna
»Sspoluprace® v podstat¢ znamena jeden kulaty
stil ro¢né. To je pro nasi méstskou ¢ast mélo.
Rozsitme okruh zapojenych spolkd a vytvare-
jme vice cilenych pfileZitosti ke spolupraci mezi
nimi.

Dlouhodobé nam chybi také komunitni pro-
story. Fara ¢i dam v Golcov¢ ulici ¢ast potreb
napliiuji, ale do idealu multifunkéniho prostoru,
ktery by bylo mozné si i pronajmout, to ma dale-
ko. Oboji je navic v centru, coz nepokryva potie-
by lidi v hornich Kunraticich ¢i v Zeleném tdoli.

Katetina Linkova,
zastupitelka Kunratice sob¢

Komunity jsou motorem spolecenského
déni a zaslouzi si aktivni podporu. Napii-
klad je vSeobecné znamo, zZe kvalitni verejny
prostor podporuje zdravy zivotni styl, pfi-
rozena setkavani i sousedské vztahy. A maji
nase Kunratice dostate¢né kvalitni vefejny
prostor? Dal by se vylepsit? Jistéze ano.
A s tim souvisejici podpora spolkd a akti-
vit. Jak jisté vite, v #{jnu budou komunalni
volby. Moji pfatelé a ja jsme se chtéli sejit
a zacit o nich jednat. Idealné nékde v klidu,
nikoli v restauraci. Své zdzemi nam nabidli
¢lenové klubu dichodct. Kdyz jsem ale za-
volal pani starostce a oficidlné jsem ji o tuto
moznost pozadal, fekla mi, at jdeme na
faru. Nejdiiv jsem se trochu zastydél, Fesit
politické zalezitosti na cirkevni ptdé. Na-
konec jsme tam pro na$e jednani nasli vel-
mi prijemné misto. Chtél bych tedy touto
cestou podékovat P. Vojtéchu Smolkovi za
poskytnuti azylu. A jaky z toho pro nas ply-
ne zavazek? Umoznime mistnim spolkim
a komunitam jejich vétsi rozvoj a smyslu-
pln¢ je budeme podporovat.

Karel Klima, zastupitel,
Spole¢né pro Kunratice, ODS a KDU-CSL

Usneseni z 25. zasedani Zastupitelstva
MC Praha-Kunratice ze dne 16. 3. 2026

Zastupitelstvo MC Praha-Kunratice

® schvaluje

e rozpoctové opatieni 5, zvySeni neinvesti¢niho prispévku na
mzdové prostiedky nepedagogickych pracovnikd Mateiské
Skoly Kunratice a Zékladni $koly Kunratice, presun 448,1 tis.
K¢& uvnitt par. 3111 MS a 898,2 tis. K¢ uvnit# par. 3113 ZS
uvolnénim prostedkd z rezervy téchto paragraft.

e uzavieni vefejnopravni smlouvy o poskytnuti dotace ve vysi
300 000 K¢ mezi Méstskou ¢asti Praha-Kunratice a SK Slovan
Kunratice z.s.

@ stanovuje

e podle ustanoveni § 88 zakona ¢. 131/2000 Sb., o hlavnim
mésté Praze, ve znéni pozdéjsich predpist, pro pfisti volebni
obdobi (2026-2030) pocet ¢lent zastupitelstva méstské ¢asti

Praha-Kunratice na 15 ¢lend.

@® bere navédomi
¢ dokument ¢&j. MC P-KU 3388/2025 - studii ,,Rodinné bydleni
Kunratice“ zpracovanou firmou Studio Perspektiv s.r.0.

JAKY BUDE MIiT PRO KUNRATICE VYZNAM ZMENA VE VEDENi UZSVM

Velmi napjaté oéekévame, zda se se zménou ve vedeni Utadu
pro zastupovani statu ve vécech majetkovych (UZSVM) urychli
jednani mezi tfadem a hl. m. Prahou (HMP), a to pfedevsim
o pozemcich v Zeleném tdoli. Pfed dvéma lety podepsalo HMP
smlouvu o pievodu pozemku pod ¢asti komunikace K Zelené
louce a nyni po dvou letech se z UZSVM smlouva vratila pode-
psana. Touto rychlosti bychom se kone¢ného vyporadani vsech
pozemku v Zeleném tdoli nejspi$ nedozili. Jiz ted mame nékte-
ré velké zelené plochy v Zeleném tdoli od UZSVM vyptijéené
a starame se o n¢ véetné détskych hrist. Co nas ale velmi trapi
je zelen a détské hiisté ve vnitrobloku za vietnamskou restau-
raci. Palku vnitrobloku HMP vykoupilo a svétilo nam do péce.
Ale druh4 polovina s rozbitym h¥i§tém je ve spravé UZSVM.
Proto jsme pozadali UZSVM o bezuplatnou vyptijéku této ¢asti
vnitrobloku, abychom ho mohli dit do poradku jako ostatni

pozemky v Zeleném Gdoli, které mame ve spravé nebo vypujc-
ce. Doufam, ze pii této nasi nabidce bude UZSVM pruznéjsi.

Lenka Alinc¢ova

HRUBA STAVBA NOVE TELOCVICNY ZS KUNRATICE JEJIZHOTOVA

I pfes zdrzeni ti{ tydnt, kdy se kvili silnym noé¢nim mraztm
nedalo betonovat, je hrub4 stavba nové télocvi¢ny v ZS Kunra-
tice hotova. V nejhor$im pripadé tento Casovy vypadek maze
posunout zprovoznéni nové télocvicny az na fijen, ale je sku-
teéné, na co se tésit. Souctasné s novou télocvicnou bude ve
$kole instalovano 12 bezpeénostnich kamer (kazdy vchod do
$koly bude monitorovan), prodlouzen elektronicky protipo-
zarni systém, vjezd na vnitini parkovisté skoly bude opatfen
zévorou a budou dokonéena vnéjsi sportoviste.

Dostavbou haly tak kon¢i roz$ifovani Skoly, které jsme
systematicky fe$ili od roku 2000, kdy jsme zjistili, Ze musi-
me zbourat zdravotné zavadny azbestovy Sestitfidni pavilon
s gymnastickym salem a velkou télocvi¢nou s kotelnou a vefej-
nou knihovnou. Popsat v§echny kroky, které jsme museli od
té doby ucinit, by zabralo jednu slusnou knihu. Jak jsem psala
na podzim, investice do §koly timto nekon¢i, protoze stavbu,
jejiz stard ¢ast je z roku 1935, musime stéle udrzovat. Ale jiz se
nebude jednat témét o pl miliardy korun, na které odstranéni
zévadnych staveb a celd dostavba od dvou pavilont s prvni
sportovni halou, $kolni jidelny, Satnového centra, dalsich de-
viti novych tiid a sportovi$t, azZ po novou sportovni halu s ven-
kovnimi sportovisti a détskym htistém prisla. Za tuto $tédrou

Docasné uzavreni kunratické knihovny

LYo

Je to zpréva, kterd se nemile dotkne nasSich ¢tenar, ale re-
konstrukce domku s knihovnou je skuteéné nutna. Cast, kde
maji klubovnu seniofi a rodinné centrum, ¢ekda mensi oprava
a odvodnéni stény do Gol¢ovy ulice. Ale v prostoru knihovny
se musi vykopat celd podlaha a podfiznout vSechny stény. Re-
konstrukei nelze déle odkladat, protoze prostiedi v dom¢é je
nezdravé a ve vlhku vznikaji plisn€. Posledni knizky si mohou
¢tenati vyzvednout 20. kvétna. Bude jim umoznéno si nechat
knizky u sebe delsi dobu. Znovu by mohla byt knihovna ote-
viena v prab¢hu #{jna. Po celou dobu by knizni fond mél byt
ulozen ve skladu Méstské knihovny v Jenéi. Rodinné centrum
bude rekonstrukei omezeno prvni dva tydny v Cervenci, kdy
jsou motylci na prazdninach. V tuto dobu probéhne hlu¢né
podrezavani stén knihovny. Klub seniort najde docasné atodi-
$t€¢ vdomé s chranénymi byty. Skauti se stéhovat viibec nemusi,
ostatné v klubovné pres 1éto nemaji provoz.

Lenka Alin¢ova

dotaci musime podékovat predev$im hl. m. Praze, a také nam
castku ve vysi 16 miliond poskytlo ministerstvo $kolstvi.

Na zavér chci podékovat spolecnosti, ktera celou dostavbu
projektovala. Skoly, které tato spoleénost projektovala, se na-
1ézaji v raznych ¢astech Prahy. Nejblize k ndm je nova zaklad-
ni $kola v Seberové, které ziskala v prestizni soutéZi nejvyssi
ocenéni TITUL STAVBA ROKU. Skute¢né nam hl. m. Praha
vybralo skv€lé projektanty.

Lenka Alinc¢ova

HARMONOGRAM VELKOOBJEMOVYCH KONTEJNER(

Piistaveni Caspristaveni  Misto pristaveni

st 13.5. 2026 14-18 hod. Sidlisté Flora (u kotelny)

(t 14.5. 2026 16-20 hod. Lisztova x Kalmanova

st 20. 5. 2026 16-20 hod. Jestédska (u posty)

¢t 21.5. 2026 16-20 hod. Nad Seberdkem x K Jelendm
po 22.6. 2026 16-20 hod. Sidlisté Flora (u kotelny)

st 24. 6. 2026 16-20 hod. Zelené udoli (ul. Za Valem)

HARMONOGRAM MOBILNiHO SVOZU NEBEZPECNEHO ODPADU

Datum Zastavka Cas

14.5.-CT 1. ul. Za Valem & 1375 (u kontejneru na textil)  15:00-15:20
2. kiizovatka ul. K Zelenym domk(im x Suppého ~ 15:30-15:50

3. ul. K Betdni (za parkem) 16:00-16:20
4. nam. Prezidenta Masaryka

(urestaurace U Zavadild) 16:30-16:50
5. kiiZovatka ul. K Vdclavee x Jana ROZicky

(u kontejneru na textil) 17:00-17:20
6. ul. K Seberédku (totna autobusu) 17:30-17:50

HARMONOGRAM VELKOOBJEMOVYCH KONTEJNERU BIOODPADU

€as pristaveni  Misto piistaveni

Piistaveni

nedéle 17. 5. 2026 13-16 hod Do Dubin x Pod Javory



Probéhl zapis do budoucich prvnich trid

V leto$nim roce se k zapisu do budou-
cich prvnich t¥id dostavilo celkem 123
déti. Ke $kolni dochazce bylo pfijato 84
zaka s bydlistém v Kunraticich. Ve skol-
nim roce 2026/2027 proto otevieme tii
prvni tiidy, kazdou s kapacitou 28 zakd.

V deseti pripadech podali zdkon-
ni zastupci zadost o odklad povinné
$kolni dochazky. Détem mimo spado-
vou oblast byla doru¢ena rozhodnuti
o nepftijeti. U n¢kolika déti zatim jesté
dokoncujeme potrebné formélni kroky
spojené se zapisem do prvni ti{dy.

Od unora do ¢ervna probihé ve $ko-
le kazdomési¢ni setkdvani Hrajeme si
na $kolu, které je urceno budoucim
prviidc¢kam. Déti se zde hravou for-
mou seznamuji se Skolnim prostfedim
arozvijeji dilezité dovednosti pro vstup
do skoly — matematické predstavy, jazy-
kové a sluchové vnimani, pripravu na
psani i spolupréci s ostatnimi. Program
je otevieny vSem détem a dava prostor
kazdému zazit prvni $kolni zkuSenosti
v bezpetném a podplarném prostredi.

Dal§im dulezitym krokem bude spo-
le¢né setkani rodi¢d a budoucich prv-
nacku, které se uskuteéni ve stiedu 3.
¢ervna 2026 od 17 hodin v prostorach
skoly. Déti budou mit v ramci tohoto
setkani vlastni program a na jeho zavér
se rodi¢tim predstavi. Pro rodice bude
setkani prilezitosti ziskat vSechny di-
lezité informace k organizaci $kolniho
roku a zaroven se potkat s uciteli i mezi
sebou.

V tomto obdobi se Casto objevu-
ji otdzky, ,co by uz dit¢ mélo umét”.
Nasi zku$enosti je, ze podstatnéjsi nez
konkrétni znalosti, jsou celkova ptipra-
venost ditéte na $kolu — chut poznéavat,
zvladat bézné situace, byt v kontaktu
s druhymi a postupné piebirat odpo-
védnost za sebe i své uéeni. To, co déti
skuteéné potiebuji, se rodi v kazdoden-
nich situacich — pfi hte, v rozhovorech
i pti spole¢né straveném cCase.

Spole¢né ¢teni déti a rodicua je pro-
zitkem, ktery se nendpadné proménuje
v dobry zaklad pro budouci uc¢eni - v to,

¢emu fikdme ¢tenarska a pisatelska gra-
motnost i radost z uc¢eni. Pravé pti spo-
le¢ném cCteni s necCtenéii se prirozené
rozviji to, co déti ve skole dal potiebuji
— naslouchéni, porozuméni, predstavi-
vost i schopnost premyslet o textu. Déti
pfi ném predvidaji, co se asi stane dal,
doptavaji se, propojuji pfibch se svymi
zku$enostmi, ,,(tou” obrazky a postup-
n¢ si zkousSeji i vlastni pokusy o ¢teni
a psani.

Na zacatku Skolniho roku v zafi pak
déti plynule navdZzou na zkuSenosti
z ptripravného programu i z domaciho
prostiedi a vstoupi do $koly jako do
mista, které uz je jim v mnohém blizké.
Prvni tydny budou vénovany piedev§im
adaptaci, budovani vztaht ve tiidé a po-
stupnému zvykani si na $kolni rezim.

T¢sime se na setkani s nas§imi budou-
cimi prviiacky i jejich rodici.

Vit Beran a Olga Krélova,
7.5 Kunratice

ZAZEMI FOTBALU

Pted rokem jsme slavnostné otevieli
nové zazemi fotbalu. S vedenim Slovanu
Kunratice jsme si sedli, abychom vyhod-
notili vSechny plusy a minusy, které tak
velké stavba prinesla. Myslim, Ze plusy
nemusim ani popisovat. Perfektni zaze-
mi mluvi samo za sebe. Ale samoziejmé
pfislaitadanovych starosti, predevsim fi-
nanc¢nich v podob¢ podstatného nartstu
vydaji na provoz. Je tfeba zdlraznit, Ze
vystavba nové budovy méla jediny ucel,
a to je vytvorit zazemi kunratického fot-
balu.

Cely aredl nelze porovnavat s aredly ve
Stfedoceském kraji, naptiklad ve Vestci,
Dolnich Bfezanech apod. Tyto multi-
funkéni aredly jsou umisténé na okraji
obci a byly pofizeny predevsim za penize

MA ZA SEBOU PRVNIi ROK V NOVEM

z Evropské unie, na které Praha, tudiz ani
Kunratice, nikdy neméla narok, protoze
je dle kritérii Evropské unie ,,bohata“.
Umisténi aredlu v intravilinu Kunratic
predurcilo, aby jeho provoz nadmiru
nezat¢zoval sousedy, ale aby poskytoval
plny servis fotbalistim. Proto zde ani ne-
byla zfizena plnohodnotné restaurace,
ale malé bistro, které je otevieno v sou-
ladu s provozem htist. Také télocvi¢na
prinasi omezené zisky, protoze slouzi
v atraktivnich hodinach fotbalistim.
Pouze v dopolednich hodinach je mozné
ji pronajimat, ale naSe matetskd Skola ji
vyuzivd samoziejmé zadarmo. Naruast fi-
nan¢nich nakladd témér o 100 % spociva
predevsim ve zvySené spotiebé elektrické
energie, platu spravce, platbé za revize

a uklid a platbé kunratické radnici na bu-
douci vétsi investice v arealu. Vybudovani
nédrze na zachycovani destové vody na-
opak pfineslo snizeni spotreby vody na
tietinu, teplou vodu ohtiva fotovoltaicka
elektrarna na stfeSe budovy.

Fotbalu by velmi pomohla rekon-
strukce povrchu tréninkového hfisté
na umélou travu, protoze by to fotba-
listim prineslo nemalé finan¢ni Gspory
za prondjmy v jinych méstskych ¢astech.
V dnesni dobé jsou htisté¢ s umélym po-
vrchem béznou samoziejmosti. Proto
v soucCasné dobé provéfujeme realizo-
vatelnost této vymény povrchu vcetné
uprav parkovacich mist a chodnik na
Vimperském namésti.

Lenka Alincova

Hledate Skolku, kde se vase dité bude citit dobie - a zaroven se bude opravdu rozvijet?

V akreditované Skolce PlayWisely
v Kunraticich vytvaiime prostiedi, kde
se déti udi prirozené, bez tlaku a v tem-
pu, které respektuje jejich individualni
potieby. Pracujeme v malych skupinkach,
takze se kazdému ditéti mizeme opravdu
vénovat — vnimat jeho silné stranky, ne-
jistoty i to, co prave potiebuje.

Nas program propojuje metodiku Play-
Wisely, Montessori ptistup a kazdodenni
pohyb. Déti se uéi v souvislostech, rozvi-

jeji pozornost, vnimani detailu i divéru ve
vlastni schopnosti. Kazdy den maji prostor
pro pohyb ve dvou télocvicnich i venku —
Casto vyrazime do Kunratického lesa, kde
déti objevuji svét pfirozené a s radosti.
Soucasti dne je i angli¢tina, kterou déti
vstiebavaji nenucen¢ jako béznou sou-
¢ast komunikace. Déti si tak ptirozené
buduji vztah k jazyku bez tlaku a stresu.
Velky daraz klademe na adaptaci i spo-
lupraci s rodi¢i — aby se z nového pro-

stfedi stal bezpeény a zndmy prostor.
Dtvéra mezi Skolkou a rodinou je pro
nés klicova.

Pfijimame déti od 2 let a zapisy pravé
probihaji. Pokud chcete pro své dit¢ jisty
start, sebejistotu a prostiedi, kam bude
chodit rado, domluvte si prohlidku $kol-
ky a ptijdte se k ndm podivat — radi vas
osobn¢ pfivitdme.

Lucie Tamova,
teditelka MS a jesle PlayWisely

VESTECKA SPOJKA - jaky je vyvoj?

Vzhledem k planované zastavbé v okoli
Kunratic jsme se dotazali Krajské spravy
audrzby silnic Stredoceského kraje na stav
Vestecké spojky, jejiz pokracovani by mélo
propojit Videniskou ulici na sjezdu z Praz-
ského okruhu a dalnici D1. Dostali jsme
mirné optimistickou odpovéd:

LV souvislosti s piipravou stavby Vestecké
spojky byl opétovné zahdjen proces vyddni vyji-
mek ze zakazu u zoldsté chranénych Zivodichil.

Tento krok je nezbytnou souédsti povolovacich
fizeni a podminkou pro dalsi administrationi
postup projektu. Po vyddni prislusnych vyjimek
bude pokracovat proces tizemniho ¥izent, ktery
je dalsim klicovym stupmém ptipravy stavby.
Soucasné probihd piiprava nového hodno-
cent vlivit stavby na Zivotni prostiedi (EIA).
V pritbéhu roku 2026 bude zahdjeno nové po-
suzovdni, pricemz koncept dokumentace jiz byl
zpracovdn a preddn. Dokumentace EIA byla
predlozena Krajskému uradu Stvedoleského

kraje, odboru Zivotniho prostiedi k predbéz-
nému projedndni. V soucasné dobé dochdzi
k jejimu doplnéni na zdkladé probihajictho
projedndni.

Co se tyée realizace tak hruby predpoklad,
pokud pripravy pijdou bez problémii, je rok
2029.“

Budeme tedy vétit, ze vSe ptjde podle
planu a stavba zac¢ne v terminu tak, aby
brzy ulevila Videnské ulici i Kunratické
spojce.

Ondfej Novacek, mistostarosta

Stav kunratickych mosta

Mosty jsou celoprazské palcivé téma. Jejich
adrzba, oprava a rekonstrukee stoji hodné
penéz, a kdyz uz se k néjaké ptistoupi, na-
jdou se politickd nebo ob¢anska uskupent,
ktera jejich opravu znemozni, jako v piipa-
dé Libenského a Vytonského mostu.

Méstska ¢ast ma ve spravé tfi mosty,
v Uhlavské ulici a dva u rybnika Vernerak.
Jaky je jejich stav a co se s nimi chysta? Je-
jich stav neni ideélni, ale pozitivni zpravou
je, Ze na vSechny se uz pfipravuje doku-
mentace na celkovou rekonstrukei. V Uh-
lavské ulici bude investorem méstska ¢ast
a realizaci 1ze ocekavat v roce 2027.

V ulici K Verneraku je stav o néco hor-
$1, a to predevsim kvili intenzité provo-
zu. Zde se s celkovou rekonstrukei obou

mostd pocitd v ramci rekonstrukce ulice
K Verneraku, kterou pfipravuje investi¢ni
odbor Magistratu hl. m. Prahy. Na zakladé
posudku, ktery jsme nechali zpracovat, je
dalezité disledné dodrzovat zakaz vjezdu
vozidel nad 3,5 tuny na tento most. Tento
posudek jsme zaslali i investi¢nimu odbo-
ru, aby rekonstrukci neoddaloval.

V ramci diive provedenych opatieni byla
na hrazi sniZena rychlost a osazeny znacky
zdkazu vjezdu vozidel nad 3,5 tuny. O tom-
to omezeni jsou vozidla informovéana ne-
jen v ulici K Verneréku, ale i na ndmésti
Prezidenta Masaryka a v ulici U Kunratic-
kého lesa. Vzhledem k tomu, zZe i tak do-
chézi k poruSovani zékazu vjezdl vozidly
nad 3,5 tuny, jsme podnikli nékolik krokd.

Na Polici CR jsme vznesli ofici4lni poZa-
davek na prabézné kontroly prijezdi roz-
mérnych vozidel a pokutovani téch, kterd
vahovy limit nespliuji. Na odbor dopra-
vy a stavebni odbor Prahy 4 jsme poslali
zadost o doporuceni, jak vice zdaraznit
a zamezit vjezdu témto vozidlim. Na ma-
gistratnim odboru dopravy jsme pozadali
a zatazeni oblasti do kamerového dohledu
tak, aby kamery kontrolovaly prijezd po
hrazi nonstop a rovnou udélovaly pokuty
provozovatelim nadrozmérnych vozidel.
Investice do téchto kamer bude v rezii
méstské ¢asti.

Vétime, Ze tato opatfeni pomohou za-
mezitvjezdu vozidel nad 3,5 tuny a nasled-
n¢ dojde k celkové rekonstrukei mostu.

Ondrej Novacek

Aktudlniinformace o programu na: WWW.DIVADLOVPARKV.CZ
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Kultura a volny cas

PROBEHLE KULTURNIi AKCE

7. Kunraticky ples 28. 2.

ZS Kunratice hleda do tymu v e o) T
a pro dlouhodobou spolupraci:

vyucenou kucharku / kuchare
do Skolni jidelny

arecepcni / recepcniho
pro vikendové sluzby na sportovni haly. 13. CERVNA 2026 - 14:00
Nastup mozny ihned nebo dle dohody.

Vice informaci o Skole: www.zskunratice.cz.

Kontakt a informace:

- Mgr. Ing. Vit Beran, reditel $koly, vit.beran@zskunratice.cz, 724 370 813

- Renata LukeSova, vedouci provozu Skoly, renata.lukesova@zskunratice.cz,
261097 211, 723 471 727

- Hana Fehérova - mobil: 261 097 258, 724 369 890,
e-mail: hana.feherova@zskunratice.cz.

OCKOVANI PSU
PROTI VZTEKLINE

19.5. 2026 od 15-17 hodin
pred radnici

Vyhodna cena




Rozhovor

Zdenék Krupicka

Paralympionik, ktery se nezastavuje,
jde dal a nic ho neodradi. Pfes sviij
hendikep se zacastnil neuvéritelnych
¢tyr zimnich paralympijskych her
jako hrac para hokeje. Vénuje

se ale i mnoha jinym sportiim -
nejvyraznéjsim je florbal. Dalsi
velkou vasni je rybarstvi. Je zivotnim
optimistou, o cemz svédcii jeho
Zivotni krédo — A hlavné se nelituj!

Jak jste se dostal ke sportu?

Narodil jsem se s roz$tépem patete a kvali tomuto hendike-
pu jsem vyrtstal v Gstavech. Nejdiiv v Brné, posléze v Praze
v Jedli¢kovée ustavu. No a ke sportu mé pfivedl muj vychovatel.
Obecné nés vychovatelé hodné vedli ke sportim, protoze chte-
li, abychom se hybali. Zacinali jsme stolnim tenisem, ruskym
kuzelnikem a pokracovalo to jizdou na voziku na rychlost, ma-
ratony a jizdou na formulce, coz je jakési vozitko s jednim ko-
leckem vpiedu. Kromé vlastnich sportovnich aktivit jsem vzdy
rad sledoval sport v televizi, ze vSeho nejvic hokej.

Ale prvnim opravdovym sportem nebyl hokej, ale florbal.

S kamariddem Martinem Cernym jsme zkous$eli hrit hokej
na voziku s opravdovymi puky a misto branek jsme pouzivali
dvete. Kdyz nas ale vid¢l vychovatel, tak ptiSel s navrhem, zZe
by pro nas mél jiny sport, abychom se nezranili a pfivedl nas
k florbalu.

Pfesto jste mySlenku na to, hrat hokej, neopustil a brzy se
mu zacal vénovat. Jak k tomu doslo?

Po skonceni pobytu v Jedlickové Gstavu jsem dostal byt na
Chodov¢, a kdyz jsem se rozkoukaval po svété jako dospély, tak
jsem vidél prvni ukézku para hokeje. Do roku 2016 se mu fikalo
sledge hokej neboli hokej na sanich. Ty maji namisto skluznic
dva noze podobné jako brusle. Hraci se odrazeji od ledu dvéma
hokejkami, které jsou kratké a jsou na jedné stran¢ zakoncené
ocelovym hrotem a na druhé ¢epeli. Hokejky tak slouzi nejen
k ovladani puku, ale zaroven k pohybu hra¢d odrézenim. A ja
si jednou tenhle sport mohl vyzkouset na stadionu Kobra. No
a to m¢ hrozné chytlo, protoze jsem zjistil, Ze budu moct hrat
opravdovy hokej a nejen chodit se kamarddem Martinem Cer-
nym fandit na Spartu.

Za jaky tym jste tedy zacal?

Moznost hrat hokej byla pro mé opravdu tou nejvétsi metou.
Hréaval jsem za Draky Kolin, pak jsem byl jednu sezonu ve Zlin¢,
ale dojizdéni bylo naro¢né, tak jsem presedlal do Prahy a zkusil
Stésti u HC Sparta Praha, kde jsem zakladal klub para hokeje.

Jak nirocné bylo zaloZeni sportovniho klubu?

Hokejovy klub Sparta Praha jsem dokonale znal, jak ja fikdm
od uklizecky az po vedeni, tak jsem zkusil $tésti tady a poved-
lo se. Spole¢né s Michalem Vapenkou, brankafem, se kterym
doted hraju, a s Martinem Némcem jsme zalozili klub sledge
hokeje Sparta, soucasny HC Sparta Para hokej. A ve vedeni
klubu mi hodné pomahal maj bratr Jifi. Ziskali jsme dva tituly,
ale nyni se hlavné soustfedime na zapojeni mladych lidi, ktet
dnes uz hraji za reprezentaci, takze ndm o tituly tak moc nejde.

Jak ziskavate finance?

Nejvice utracime za pronajmy stadiont. Jsou to tréninky, za-
pasy, musime zaplatit za rozhod¢i. Potom to je vybava. Tieba
sanky stoji mezi 30 a 40 tisici korun, mozn4 i vic. Penize shani-
me z nékolika zdroja. Jednak jsou to granty, potom sponzofi
a néco nam dava Cesky paralympijsky vybor. Nejvic ndm ale
nyni pomaha Magistrat hlavniho mésta Prahy.

Jste jen ve vedeni klubu nebo za néj i hrajete?

Za Spartu samoziejmé hraju. A ted uz i trénuju jako mentor
mladé zacinajici hrace v rdmci rozvojovych kempt. Vedeni klu-
bu jsme si rozdé€lili. Pomaha nam bratr Jirka a dal$i lidé, které
jsme do toho museli zapojit. Prace je dost a neni Gplné jedno-
duché, jak uz jsem fikal, shanét finance, rozhod¢i, organizovat
tréninky. Ale doted to funguje a jsme za to radi.

Z kolika dalsich klubt se sklada narodni tym, ktery pak re-
prezentuje Cesko napiiklad na paralympiadé?

V Cesku méme sedm klubd. Tyto kluby tvo¥i zdkladnu pro
Ceskou para hokejovou reprezentaci. TakZe tu potom tvoii tym
vybranych klukt z Olomouce, ze Zlina, ze Sparty, z Pardubic,
z Karlovych Vart, z Ostravy a z Havifova. V§echny tymy hra-
ji doméci Ceskou para hokejovou ligu, kterd vznikla v sezoné
2003/2004.

Jaké je Vase zaméstnani a jak se da skloubit sportovni akti-
vita a pracovni zivot?

Pracuji v tiskdrné na plny Gvazek jako vedouci vystupni kon-
troly. Ale kdyz jsem byl v reprezentaci, tak jsem pracoval jen
na polovi¢ni Gvazek. A i diky tomu, Ze se para hokej v sou-
¢asnosti hodné zviditelnil a ¢aste¢né zprofesionalizoval, tak
jsme mohli byt zaméstndni a dostavali jsme za to odménu.
Vyhodou bylo, Ze jsme si mohli rozvrhnout dny, které jsme
vénovali tréninku a dny, kdy jsem chodil do prace. U mé to
fungovalo tak, ze od pondéli do st¥edy jsem byl v Nymburce ve
sportovnim centru, na led jsme chodili do Podébrad. No a ve
ctvrtek a v patek jsem chodil do prace. A do toho jsem musel
jesté vméstnat trénink florbalu. Ale kdyz mé ¢lovek néco rad,
tak pro to udéla cokoli.

Pfihral jste mi na otazku - nejen sport versus prace, ale sport
versus sport. Jak jdou dohromady HC Sparta Praha para ho-
kej a Florbal Tatran StfeSovice?

Florbal je v mnohém podobny hokeji. I proto mé zacal ba-
vit stejn¢ jako hokej. Namisto puku dopravit do brany micek.
A jestli je to na voziku, kde mam hokejku a jezdim po hale,
nebo jsem na sankach, kde mam dvé hokejky a puk se snazim
dopravit do brany, tak jedno je hokej, jedno florbal, ale maji

mnoho spole¢ného, a proto mam oba sporty tak rad, ze se jim
vénuju doted.

Kdybyste se mél rozhodnout pro jeden ze sport, ktery by
to byl?

Jeden Cas jsem se musel rozhodnout. Kdyz jsem byl jesté
v reprezentaci para hokeje, tak jsem mu logicky musel davat
prednost, protoze jsem kromé domaci ligy reprezentoval i na
paralympiadach. Zatimco ted, kdyz uz za hokejovou repre ne-
hraju, tak se vic vénuju para florbalu, protoZe tam v reprezen-
taci jsem a mazeme jeSt€ dokazat néjaké vysledky.

Kdyz dal ve svém véku reprezentujete Cesko v para florbale,
proc jste uz skoncil v repre para hokeje?

Davody byly pfedevsim zdravotni. Pohyb na sankach je preci
jen trochu jiny neZ na voziku a klade velké naroky na ramena
a lokty. A parkrat se mi stalo, Ze po tfidennim tréninku v Nym-
burce, ktery byl dvoufazovy, do toho posilovna, plavani, jsem
ve ¢tvrtek nem¢l ani dost sily se dostat z postele na vozik. A to
uz jsem si ekl dost, protoze ruce budu jesté ve svém zivoté
hodné potrebovat. Takze jsem si fekl, Ze svoje misto uvolnim
mlad$im a budu se hokejovému sportu vénovat spi$ jen pro
radost a pro to, ze ¢lovék se potfebuje hybat. Kdyz to feknu
lidové, kdyz budu jenom sedét na vozejku a nic ned¢lat, tak to
neni pro télo vibec spravné.

Zpét ke kariéfe, jaka zranéni jste utrpél?

Byla jich spousta. Pfevézné to byla zebra, protoZe tim, jak
clovek sedi nizko, tak pravé zebra jsou nachylna. Kdyz Vam
spoluhra¢ najede sin¢mi do téla, tak to pak hodné boli. A zlo-
mend zebra musi srist spontanné sama.

Splnil jste si uz ve sportovnim zivoté néjakou pomyslnou
metu nebo na jeji splnéni teprve ¢ekate?

Nejvys$si metou byla urcité cast na paralympiadé. A to se
mi povedlo hned ¢tyfikrat za sebou. Byl to Vancouver v roce
2010, Soc¢i 2014, Pchjongcchang 2018 a Peking v roce 2022. Na
Vancouver vzpominidm viibec nejradsi, protoze to bylo to prvni,
kdy to ¢lovek hltal. A to uplné vse. Od jidelny, ktera byla plna
jidel svétové kuchyné, pres Groven ubytovani, kde jsme byd-
leli, v¢etné historie mista, které bylo prodchnuto indianskou
historii, kterd mé hrozné zajima. Byla to prosté Kanada se v§im
vSudy. A ja se ji dotknul prvné v zivot¢!

Ale kdyz sly$im nas8i hymnu a uvédomim si, ze je to kvali
tomu, Ze jsme zapas vyhrali, tak se nelze ubranit dojeti a ohrom-
né hrdosti na narodni tym. Mohl jsem si pfat tfeba medaili, coz
se nikdy nepovedlo, ale myslim, ze uz jen ta icast je perfektnim
zadostiu¢inénim a ja z reprezentace odchazel spokojeny. Ceho
se mi nikdy nepostéstilo, mit medaili na mistrovstvi svéta. Ale
co mé urdité tési, ze se to povedlo klukiim a Ze ziskali bronz
na MS v roce 2025.

Posledni paralympiadda v Milané¢ skonéila uz bez Vasi ucasti.
Jak jste ji prozival a komu nejvic fandil?

Tak samoziejmé jsem fandil nasim para hokejistam. Ale sle-
doval jsem i vykony ¢eskych lyzait. A jako expert jsem spolu-
komentoval i zapasy naSich ve vysilani CT sport.

Co Vam dal sport a para hokej do Zivota?

Rozhodné jsem diky sportu poznal svét. Nedokdzu si
predstavit, Ze bych se jinak mohl podivat do Ciny, Japonska,
Spojenych statti, Kanady, Korey, Svédska. Diky sportu jsem
zazil neuvétitelné véci a poznal spousty lidi. A to, Ze se va-
bec ni¢eho nebojim a jdu do toho po hlavé, tak za to vdécim
pravé sportu.

Mate i jiné zajmy nez je sport?

Tak tim je rybareni. Opét mé k nému piivedl maj vychovatel
Radek Sova. Zacalo to tim, Ze jsme zkousSeli chytat na vlasec, coz
bylo vlastné pytlaceni, ale to urcité zkusil kazdy kluk. Pak jsem
si pofidil prvni prut a s Radkem jsme jezdili na razné rybniky
zachytat si v jiZznich Cechéch, kde se chyt4 Gplné nejlip, a i diky
tomu to tam mam moc rad. A postupné jsem se dopracoval k ry-
bateni, kdy s kamaradem jezdime na zavody do Lazni TouSen,
kde je organizovan charitativni zavod pro déti, které potfebuji
rehabilita¢ni pomucky. TakZe si zachytdm a souc¢asné pomizu.
Byl jsem ale i na nejvétsim rybarském zavodé u madarského Ba-
latonu, kdy jste v kuse tyden u vody. A to je velmi naroc¢né.

Ale mate urcité i néjakou specializaci, jakou? A jakou nejvétsi
rybu se Vam podafilo ulovit?

Vétsinou chytam kapry a mj nejtézsi Glovek byl kapr o hmot-
nosti 19,55 kilogram?i. Ale nejvétsi rybu, kterou jsem kdy ulovil,
mam vyzu velkou, a ta méla 217 centimetrt a 72 kilogramd. Ale
u toho musel kamarad stat za mnou a drzet mé, abych nepfepadl.

Ale chytal jste i v Norsku, jak jste se k tomu dostal?

Dotaz znél jasné: ,Nepojede§ s nami do Norska na ryby?“
Nedokazal jsem si predstavit, jak tam budu fungovat. A kdyz
jsme tam pfijeli, tak Norové na nas koukali, jestli jsme normalni
a jestli vime, co délame, ze vozic¢kar jde chytat ryby v Norsku.
Nevédél jsem, jestli se na lod vejdu, nebo nevejdu. Ale ted, kdyz
tam jezdime, tak tam uz funguju a normélné¢ chytame ryby. Do
lodi uz sdm prelezu, kluci mi nalozi vozik a tak.

Povazujete rybareni za formu relaxu?

Urcité ano. Nekolikrat se mi stalo, ze jsem tfeba dva dny byl
na rybach a nemél ani zabér. Ale je to o tom, ze mé to bavi, ze
¢lovék je v pfirodé, u té vody vypne a je to totalni relax. A i proto
mam rybafinu hodné rad a nevadi mi, Ze Zddnou rybu nechytnu.

Co se Vam libi na Kunraticich?

Nejvic je to les, kam chodim s pejskem Kvidem na prochéazky.
Naprosto vypindm a jsem jen v kontaktu s pfirodou. Pro mé diky
lesu se d4 dojet na voziku az dolt do Kunratic, které jsou viibec
krasné. A jsem moc rad, ze tady mohu bydlet. ProtoZze prvni
nabidka byla bydleni na Cerném Mosté, a ten bych rozhodné
za Kunratice nevyménil.

Ivo Rikacev

Zdenék Krupicka s bratrem Fitim




Mym narodum

Na svatek sv. Anny, 26. ¢ervence 1914,
se objevila po celém Rakousku-Uher-
sku zlovéstna vyhlaska nazvanid Mym
nirodim. Oznamovala vyhlaSeni valky
Rakouska-Uherska Srbsku. Jak je v lid-
skych déjinach obvyklé, stal se z plano-

Frantisek Josef...

Silirglt v
Mym narodim!

T

vané kratké trestné vypravy rozsahly va-
le¢ny konflikt. Co mélo byt, jak se tehdy
predpokladalo, vyfizeno ,do $vestek®,
se protéhlo na Ctyfi krvavé roky s di-
sledky, které se tdhnou dodnes. Zacala
I. svétova valka, v dobové terminolo-
gii oznacovana jako Velka valka. Tento
konflikt mél klicovy vyznam pro celou
historii 20. stoleti a zdsadnim zptsobem
ovlivnil i chod dé&jin na nasem Gzemi.
Vytsténim Ctyfletych krvavych stiet na
mnoha svétovych frontach byl také zrod
samostatného Ceskoslovenska. Béhem
L. svétové véalky padlo na bojistich nebo
zemfelo nésledkem zranéni z politické
obce Kunratice 59 vojaka (40 z osady
Kunratice, 3 z osady Pabénice a 16 z osa-
dy Libus).

Dopad valky na Kunratice

Z iniciativy ¢s. zahrani¢niho odboje byly
vytvoteny Ceskoslovenské legie. Roku
1917 ze zajatct v Rusku (oznaceni R)
a ve Francii (F) a v roce 1918 v Italii (1),
kteti bojovali po boku Dohody proti
Rakousku-Uhersku. Z politické obce

Kunratice se zG¢astnilo boji celkem 28
legionara. 11. zari 1920 vznikla Jednota
¢eskoslovenskych legionara v Kunra-
ticich-Libusi a prvnim pfedsedou byl
zvolen rusky legionar Antonin Hrebejk,
kolat z Kunratic. 23. ¢ervence 1921 zalo-
zila ¢tenarsko-ochotnické jednota Lumir
v Kunraticich u Prahy, fond pro posta-
veni pomniku padlym vojakam a legi-
ondfam v I. svétové vilce. Piskovcovy
pomnik predstavoval francouzského
legionate, u né¢hoz stoji lev. Kamenic-
ké a sochatské prace provedl Antonin
Hlousek, socha¥ z Ri¢an. Slavnostni
odhaleni se konalo 27. srpna 1922. Bylo
zahdjeno privodem obci, u pomniku
promluvil MUDr. Jan Razic¢ka, pozdéj-
§1 starosta Kunratic, a legionat Kunik
z Prahy. V podstavei pomniku je vyte-
san napis Pamatce padlym legionaidm
a vojinim ve sv€tové valce, postaveno
27.8.1922. V roce 1930 dala obec zasa-
dit na pomnik ¢ernou sklenénou desku
s napisem Pamatce padlych legionatt
a vojint ve svétové valce. Napis byl ale
na zacatku némecké okupace, spole¢né
s postavou legionafe odstranén a lev
pootocen podél podstavce. Na podsta-

Otocend socha lva v pravém dolnim rohu obrdzku

Pomnik od Antonina Hlouska

Bratii Sovové (Josef vpravo)

Shromdzdéni obéanit na pocest znovuzvoleni presi-
denta. Masaryka v kvétnu 1927

vec byla umisténa nova ¢erna kamen-
né tabulka s napisem Pomnik padlym
v I. svétové vélce. Bez zminky o legiona-
fich.

Jednim z padlych vojaka byl i Josef
Sova. Povolavaci rozkaz do valky dostal
se star§$im bratrem FrantiSkem, tehdy
jiz otcem rodiny. Kdyz valka skoncila,
domu se vratil pouze star$i syn pani So-
vové FrantiSek. Maminka stéle vétila, Ze
se oteviou dvefe a prijde i druhy, mladsi
syn Josef. Teprve po dlouhych dvaceti
letech dokazal FrantiSek Sova mamince
priznat krutou pravdu, ze jeji mlads$i syn
ve véalce zemtel v naruci svého bratra.

Pomnik se stal mistem, kde se schaze-
li a schazeji ob¢ané Kunratic. Z pocat-
ku pfi vzpominkéich na vyro¢i upaleni
mistra Jana Husa, volbach prezidenta
Masaryka nebo u vyro&i vzniku Cesko-
slovenska 28. fijna 2018. Kdyz skondila
v roce 1945 II. svétova vélka, byla slavna
legionarska protibolsevicka tradice to
posledni, co se tehdy chtélo pripominat,
a tak se okupacni zésah s oto¢enim lva
avyménou pamétni desky v tichosti pie-
vzal. My, narozeni v Kunraticich tésné
po valce, jsme neméli poznat tuto ¢ast
tradice pomniku. Kunrati¢ti pamétnici
ale nezapomnéli a vypravéli nadm o chy-
béjici sose legionate vedle nyni otocené-
ho lva, a co také znamenala.

Novodoba historie pomniku

Po listopadu 1989 se znovu obnovila
tradice oslav vzniku Ceskoslovenska
28. fijna 1918. V roce 2005 nazrala doba
pro zapoceti postupné opravy celého
pomniku. Zjistilo se znaéné poskoze-
ni povrchu kamene sochy lva mechem
a degradace piskovce kyselymi desti. Po
sejmuti zulové desky beze slova legio-
nar se zjistilo, Ze vytesany pavodni na-
pis na podstavci zlstal zachovan, a tak
se rozhodlo jej pouze opravit a desku
tam jiz nedavat. Lev byl opét natocen
do pavodni polohy z roku 1922, aby
ptripadné umisténi nové sochy prob¢h-
lo v budoucnosti bez problému. Stalo
se tak za tfi roky. Diky sponzorskému
daru kunratického ob¢ana pana Otaka-
ra Zeni$ka vytvofila novou sochu fran-
couzského legionate pani socharka El-
len Jilemnicka. Jak nova socha vznikala?
Nechme vypravét pani sochatku.

»Po obdrZent objedndoky jsem se seznd-
mila s pomnikem u kunratického kostela
sv. Jakuba Starsiho, ale bez postavy fran-
couzského legiondre. Sokl se lvem byl stdle na
prvodnim misté. Prdce byla dost obtiznd, ale
i zajimavd. Zachovala se jen jedna fotografie
(wvedena v ldnku). Musela jsem tedy pro-
studovat jiné plastiky legiondii, napviklad

od Gutfreunda, ktery vytvoril legiondre slou-
Zict v riznych statech. V Kunvaticich byl pii-
vodni legiondr francouzsky s baretem. Chteé-
la jsem vystihnout dobu proni republiky, kdy
se tvorilo v civilistnim duchu. Ztodrnéni celé
figury jsem zjednodusila a stylizovala, vytvo-
tila model v hliné v mévitku 1:2 a odlila do
sddry. Potom kamentik sochu zvétsil do jezd-
ského piskovce pomoci kruZidel a udélal asi
stovku bodul, které spojil. Byla vytvorena so-
cha nahrubo. Jd jsem pak svym rukopisem
dotvorila detaily, vyraz tvdve a rukou. Prdce
na pomniku nebyla jednoduchd. Jak ruka
vztahujici se ke lou, tak postoj na soklu.“

Legionaf se vedle svého lva opét po-
stavil u pfilezitosti 90. vyro¢i vzniku
Ceskoslovenska v roce 2008. A jak teh-
dy reagovali na novy pomnik kunrati¢ti
obcané? Nekterym pamétnicim pripadal
puvodni legionaf jako ,vétsi“ fesak, ji-
nym se nelibil kontrast zcela bilé posta-
vy vytesané do bilého piskovce s barvou
lva. Od roku 2008 ale jiz ubé¢hlo 18 let
a dnes diky dlouhodobému ptisobeni
pocasi nikdo nepozna podle barvy pis-
kovce, ze tam stoji trochu jiny legionar
nez ten Hlouskdv z roku 1922.

Svatomir Mydlarcik

Ellen Jilemnickd béhem usazovdni nové sochy

20. 10. 2008




Od napadu k akci: uzijte si jarni a letni akce v sokole

Letos jsme se unés v Sokole rozhodli, Ze je
nacase zacit pecovat také o Zenskou dusi,
nejen spole¢né protahovat télo. A ktery
den se hodi 1épe neZ 8. bfezna na MDZ?
Od myslenky nebylo daleko k ¢intim, a tak
jsme ve spolupraci s méstskou ¢asti rozvi-
nuli projekt s ndzvem ,,Zadano pro zeny —
od 15 do 100 let“, aby bylo jasné, Ze tento
den se unés zeny poméji. A pomély! Damy
mohly navstivit hned n¢kolik pfipravenych
stankd - pani §perkaiku Sarku Pilousovou,
aroma oleje u pani Vendy Mandové, moh-
ly se poradit, co se zahradkou a kvétinami
v$eho druhu u pani Jany DobeSové, zjistit
vice o svém téle u nutric¢ni terapeutky Olgy
Egemové a pokochat se pohledem na vy-
tvarné uméni pani Ivety Cihalové. Celym
odpolednem nas provazela herecka Kristy-
na Kocidnova, ktera svym Gzasnym proje-
vem a milou naladou propojila a okofenila
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jednotlivé ¢asti programu. Zlatym hiebem
programu byla netradi¢ni médni prehlidka
pracovnich a volnocasovych odévi znacky
Canis. Netradi¢ni byli i modelky a modelo-
vé; na pomysiné piehlidkové molo nastou-
pili mistostarostové méstské ¢asti a ¢len-
stvo Sokola Kunratice. Jednotlivé modely
komentovala moderatorka Kristyna a To-
ma$ Bandrowski dokreslil atmosféru hu-
debnim podkresem. K poslechu a tanci
zahrala zndmé ,vypalovacky“ skupina Jiz-
ni spojka. VSechny damy odchézely s razi,
zazitky a Gsmévem na rtech. Dékujeme za
kladné ohlasy a dobrou naladu po celou
dobu akee.

Sokol porad pracuje a tvoii. Uz 25. dub-
na se muzeme vidét na Otvirani studanek,
jiz tradi¢ni akci pro celou rodinu. Vynasi-
me ven Moranu, kterou opoustime, a s ni
v§echny neduhy a smutky zimy. Pokracuje-

me prochézkou Kunratickym lesem i s ma-
lym piekvapenim pro déti a dospélé.

V kvétnu, jako kazdy rok ke Dni matek,
zveme vSechny rodinné pfislus$niky na vol-
né cvicebni hodiny do détskych sokolskych
oddila. Déti ukazou, co se za rok naucily,
a maminky se mohou patfi¢né dojmout.

A ted pozor! 13. ¢ervna se koné nase
nejvétsi akee roku — Kunraticky den déti.
Jiz tradi¢né se sejdeme v zameckém parku,
letos s tématem zimnich olympijskych her.
Nebudou chybét jak olympijské discipliny,
tak pravy nefalSovany snih jako v italské
Cortiné.

TéSime se na vas na vSech akcich. Po-
drobnosti najdete na nasich webovych
strankach a socialnich sitich.

Sportu zdar!

T] Sokol Kunratice

Breznoveé trénovani pameéti pro seniory mélo velky aspéch

Kunrati¢ti seniofi jiz od minulého roku
pravidelné cvi¢i v kurzech zdravého pohy-
bu. Aby nezustalo jen u posilovani svald,
ptipravili jsme spole¢né¢ s lektorkou Pav-
linou Filovou na mésic biezen cyklus kur-
z0 trénovani paméti, ktery mezi mistnimi
seniory vzbudil zaslouzeny ohlas. BEhem
setkani se Gcastnici zaméfili na kli¢ové

oblasti, které v bézném zivoté nejvice
pomahaji. Procvicili si mnemotechnické
pomticky, jak si kone¢né zapamatovat né-
kupni seznam nebo jména novych souse-
du. Probihal trénink pozornosti a cviceni
na rozvoj slovni zasoby v podobé¢ logic-
kych hadanek a slovnich hii¢ek. Kurzy se
nesly v duchu uvolnéné atmosféry. Pro

seniory neslo jen o vzdélavani, ale také o
dalezity socidlni kontakt. Pokud jste biez-
nové terminy nestihli, nebo si chcete své
dovednosti dile prohlubovat, méte dalsi
pfilezitost v ¢ervnu, kdy prob¢hne dalsi
kolo lekci.

Petra Hilmarov4, mistostarostka

Déni ve Shoru dobrovolnych hasicu

7. inora se od 14 hodin konala v hasi¢ské
zbrojnici v Praze-Kunraticich po roce Val-
na hromada Sboru dobrovolnych hasi¢g.
Po ptivitani ¢lent a hostd byla ucténa sym-
bolickou minutou ticha pamatka hasict,
ktefi jiz nejsou mezi nami, kdy i nas sbor
zaséhla tato ztrata. Uz tradici je poloZeni
vénce u pomniku padlych legionara.

Po vyslechnuti zprav o ¢innosti sboru,
jednotky, z oblasti prevence a ochrany
obyvatelstva, mladeze, hospodareni, zpra-

vy revizora se timto uzaviela a zhodnotila
komplexni ¢innost za rok 2025.

Valnd hromada byla vyjime¢na tim, ze
skoncilo volebni obdobi vSech funkciona-
8, a tudiz Valnd hromada byla volebni.
Ze vSech navrzenych kandidata si ¢lenska
zékladna ve volbach zvolila do Vykonného
vyboru sboru své funkcionafe na volebni
obdobi 2026-2031. Dile doslo ke schvale-
ni zastupct z fad sboru do funkei vyssich,
a to prevazné do Vykonného vyboru Mést-
ského sdruzeni hasica hl. m. Prahy, kde
mame v soucasné dobé zastupce, kterym
taktéz konci volebni obdobi.

Na Valné hromadé¢ bylo probrano mno-
ho témat, kdy asi nejpalCivéjsi v soucasné
dobé je tprava hasi¢ské zbrojnice ve smys-
lu vymény stropnich oken, vstupnich dve-
i, zatepleni a zapojeni fotovoltaiky tak,
aby fungovala pro ptipadny vypadek elek-
trického proudu, a tudiz nebyl znemoz-
nén vyjezd k mimofadnym udalostem.
Nadale se uvazuje o kamerovém systému
na stiezeni okoli hasic¢ské zbrojnice, a to
jiz z divodu tmyslného poskozovani za-
parkovanych vozidel ¢lend. Vse je bohuzel
o financich, které se budou muset najt,

a potiebné upravy dotahnout do zdarné-
ho konce.

Na zavér Valné hromady bylo ptijato usne-
seni, ve kterém se mimo jiné hovoti o tko-
lech na rok 2026 pro vSechny ¢leny, planu
prace a vyrovnaném hospodareni apod.

I touto cestou bych chtél podékovat
vSem aktivnim ¢lentim za jejich dobrovol-
nickou praci, kterou provadéji bez naro-
ku na finan¢ni odménu, a osobné bych
si pfal, aby takovych bylo vic. Zaroven
musim podékovat MHMP, MC Praha-
-Kunratice a HZS hl. m. Prahy za podporu
a vstiicnost. Také se slusi podékovat rodi-
ném ¢lend, bez kterych by tato dobrovol-
nické prace nebyla mozna.

Martin Wagner,
starosta SDH Praha-Kunratice

Spolecenska rubrika

Podékovani za blahopfani
k zivotnimu jubileu zasilaji

Olga Drahokoupilova, Stanislav Bilek, Josef
Pitin, lvana Pavlova, Jaroslava Stanglova,
Marie Krakorova, Pavel Jira, Jaroslav Vrba,
Bohumil Roubicek, Zdenék Trajhan, Arnostka
Pehrova

Mlada pianistka ze ZUS Jizni Mésto vystoupila v New Yorku

Ve dnech 19. az 25. Gnora se talentovana je-
denéctileta pianistka Vivi Nguyen ze ZUS
Jizni Mésto zacastnila prestizniho hudeb-
niho workshopu v New Yorku. Na studijni
cestu ji doprovazela jeji pedagozka Jarmi-
la Kahankova, kterd se zaroven Gcastnila
vyukovych lekei a odbornych pfednéasek.

Workshop probihal na renomované Ma-
nnes School of Music — College of Perfor-
ming Arts, kde méla Vivi mozZnost praco-
vat s vyznamnymi pedagogy — klaviristkou
Pavlinou Dokovskou a profesorem Vladi-
mirem Valjarevi¢em. Pro mladou pianistku
$lo o mimofadnou zku$enost a inspiraci
do dal$iho studia.

Soucasti programu byla také dvé ve-
fejna koncertni vystoupeni. Vivi Nguyen
vystoupila nejprve v proslulém Steinway

Hall, a poté také v historickém Bohemian
National Hall - Ballroom, kde se pravidel-
né konaji kulturni akce ¢eské komunity
v New Yorku.

Béhem pobytu navstivily studentka i jeji
pedagozka také jednu z nejslavnéjsich kon-
certnich sini svéta — Carnegie Hall, ktera je
symbolem vrcholného hudebniho uméni.

Cely workshop a studijni pobyt byl
umoznén diky podpoie Karel Komarek
Family Foundation, ktera dlouhodobé
podporuje talentované mladé hudebniky.

Pro Vivi Nguyen i jeji ucitelku Jarmilu
Kahéankovou byla tato cesta nejen velkou
hudebni zkuSenosti, ale také silnou moti-
vaci pro dalsi praci a studium.

Jarmila Kahankov4, ZUS Jizni Mésto

PESKY DO SKOLY aneb S NAMI CHODi | LENOCHODI!

Zactatkem dubna se nade ZS zapojila do jar-
ni vyzvy PéSky do $koly, kterou organizuje
spolek Pésky méstem. Cilem akee je pFivést
déti k aktivnimu pohybu a ukazat, ze zacit
den lze i jinak ne% v dopravni koloné. Cim
vic rodin vyrazi do skoly pésky, na kole nebo
nakolobézce, tim bezpe¢néjsi a prijemnéjsi
bude rano v okoli $koly. Ranni chtize navic
pomaha aktivovat détsky mozek a prospiva
fyzickému i psychickému zdravi.

vrs 7

A v ¢em jarni vyzva spociva? Nejda-
leZit&j$i je vyménit auto za vlastni nohy
a vydat se do Skoly pésky, na kole, na ko-
lobéZce nebo tieba na skejtu. Bydlite da-
leko a musite jet autem? Zkuste vystoupit
dal od $koly a kousek dojit pésky. I to se
pocita. Za kazdou aktivni cestu do Skoly
— i s vyuzitim hromadné dopravy — déti
sbiraji body. Nejaktivnéjsi tfidy budou na
zavér ocencny.

K pravidelnym aktivitdm navic chysta-
me samostatny program na Den Zemé
(22. dubna), Den déti (1. ervna) a také
béhem Evropského tydne mobility (ve
tfetim tydnu v zaf{). Budeme radi, kdyz
sirodice i déti chozeni pésky osvoji a zi-
stane jim i po skonceni celé akce.

Eliska Vizkova a Vit Beran,
78 Kunratice

Noc s Anhdersenem v materskeé skole

Leto$ni ,Noc s Andersenem® se pro nase
predskolaky uskutecnila ve ¢tvrtek 26.
bfezna a byla zaméfena na 100. vyroci
narozeni MiloSe Macourka, jeho fantazii,
humor a pohadkové ptibéhy. Déti se na
pfespani ve Skolce velmi tésily. V podve-
¢ernich hodinéch jsme se sesli ve svych tii-
déch vybaveni spacaky, ¢elovkami, vecefi
a oblibenymi knizkami: Mach a Sebestov4,
Zofka a mnoho dal$ich. Noc s Andersenem
neni ale jenom o ¢teni, ale i o dobrodruz-
stvi, pratelstvi a radosti z pfibéht. K této
noci patfi v nasi $kolce jiz neodmyslitelné
»Pohadkova stezka“, kterd je jednou z nej-

oblibengjsich aktivit nasich déti. Na skolni
zahradé plnily déti vecer zabavné tkoly —
poznavaly pohadkové postavy, odpovida-
ly na otazky, plnily hddanky a zacvicily si
s opi¢kou Zofkou. Béhem vedera ptisla na
fadu pyzamova diskotéka, pak nasledoval
maraton ¢teni z oblibenych knizek az do
usnuti ve spacacich.

Touto cestou dékuji vSem svym kolegy-
nim za skvélou organizaci Noci s Ander-
senem, za jejich trpélivost, péci a krasny
program, ktery pro déti pfipravily.

Alice Hozmanov4, feditelka MS

Velikonoéni navstéva Veverek v domoveé pro seniory

Déti z Matetské Skoly Kunratice navstivily
mistni dm seniord, kde si pro jeho obyva-
tele pfipravily milé vystoupeni. Zazpivaly
jarni a velikono¢ni pisnicky a prednesly
veselé basnicky, které vykouzlily Gsmév na
tvarich senior@. Soucasti setkini bylo také
predani drobnych velikono¢nich dareckd -
kralicka s ¢ajem, suSenkou a cokoladovym

vajitkem. Celd navstéva se nesla v piijemné
asrde¢né atmosfére. Toto krasné setkani se
uskutecnilo poprvé a véfime, ze navaze na
novou tradici setkavani seniort s détmi. Do
budoucna bychom chtéli seniory potésit
napiiklad i vino¢nim vystoupenim.

Terezie Kristkova, tiidni uditelka




Halové mistrovstvi Ceské republiky v plazovém volejbale do dvaceti let

Od 27. tnora do 1. bfezna 2026 se praz-
ské plazové aredly Mikulovka a Domyno
v Praze 4 staly d&jistém prestizniho BOLA
halového mistrovstvi CR v beachvolejbale
v kategorii U20.

V kategorii Zen vybojovala mistrovsky
titul domdci dvojice Beachvolejbalové
$koly Praha Lucie Knoblochové a Adéla
Pettikov4, mezi muzi dominovali rovnéz
chlapci z mistniho klubu a z Prahy 4, a to
Vojtéch Pavlusek s Josefem Havelkou opét
z BVSP.

Turnaj se konal pod zéstitou starosty
Prahy 11 pana Martina Sedeky a rovnéz
byl pfitomen i mistostarosta Kunratic pan
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Ivan Hyza. Oba se zapojili do zavérecného
ceremonialu pro nejlep$i ¢tyfi pary turna-
je a predavali medaile, diplomy a ceny od
mistnich firem, jako je obchod Food sto-
ry a také Kunraticka stodola. Dékujeme
vSem za podporu a vécné ceny.

Plazovy volejbal je v Kunraticich a oko-
li velmi populdrnim sportem. Jenom v ZS
Kunratice je celd fada skvélych hract
a hracek, ktefi hraji tento krasny sport
na krajské nebo celorepublikové tGrovni.
Moznosti pro zahrani beachvolejbalu je
v Kunraticich a okoli hned nékolik. Hfi$té
na plazovy volejbal mtzete najit v aredlu
ZS Kunratice, déle pak u rybnika Sebe-
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rék, ve VRSA Sportcentru. Pokud oviem
chcete sebe nebo své déti naucit hrat bea-
chvolejbal pod dohledem trenért a trené-
rek, tak miZete vyuzit i sportovist¢ hned
v sousedstvi Kunratic, a to na Novych
Dvorech nebo na Opatové, kde plisobi
Beachvolejbalova skola Praha, a to celo-
ro¢né diky pretlakovym halam.

Kvizova otdzka na zavér: Vite, Ze ¢esti
reprezentanti v plazovém volejbale Ond-
tej Perusi¢ a David Schweiner se stali mis-
try sv€ta v plazovém volejbale v roce 2024?

Martin Tichy,
$éftrenér Beachvolejbalové skoly Praha

FOTBALOVA SEZONA V PLNEM PROUDU: OD ZIMNIHO DRILU K PRVNiM BODUM

Zimni priprava je za ndmi a koloto¢ jar-
nich mistrovskych utkani se uz naplno
roztoc¢il. Mdme za sebou prvni ostré star-
ty, které provéfily, jak poctivé jsme v zimé
pracovali. Pfechod z télocvicen a umélych
povrchi zpét na zeleny pazit je vzdy spe-
cificky, ale diky nasemu novému zézemi
jsme do sezony vstoupili ve vyborné fy-
zické kondici.

Zésadni roli v zimni pfipravé sehrala
nas$e nova télocvic¢na. Prostor slouzil jako
moderni posilovna a kondi¢ni centrum
pro vSechny tymy. Pod vedenim trenéra
se hraci zamérili na rozvoj sily, stability

i vybu$nosti. MozZnost trénovat pfimo
v aredlu klubu vyrazné zvysila kvalitu nasi
ptipravy.

Neméné dulezita byla také herni praxe.
Abychom neztratili kontakt s balonem, vy-
uzivali jsme pravidelné pronajmy umélych
travnikd (UMT) v okoli. PfestoZe to zna-
menalo Casté dojizdéni a vy$si organizac-
ni narocnost, tyto tréninky nam pomohly
udrzet tempo i béhem zimnich mésica.

Se startem sezony je vSak dilezité pti-
pomenout jesté jeden pilit naSeho klubu
— préci trenért. Na prvni pohled vidime
jen samotnd utkani, ve skute¢nosti se za

nimi skryvd mnozstvi hodin pfiprav, ana-
lyz a organizace. Trenérska role vyzaduje
obrovské nasazeni, ¢asto na tkor osobni-
ho volna, rodiny i odpocinku.

Vsem nasim trenéram proto patii velké
pod¢kovani. Bez jejich trpélivosti, nadse-
ni a ochoty obétovat zna¢nou ¢ast svého
¢asu by klub nemohl fungovat.

Pfijdte nés podporit v dal$ich utkanich!
Vas$e energie v hledisti je tou nejlepsi od-
ménou za dfinu, kterou hraci i trenéfi bé-
hem zimy podstoupili.

SK Slovan Kunratice
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Spolehlivy
operak

Nabidka vozidel

na operativni leasing

Audi Approved

:plus

Proverené vozy
Jdinled z Nemecka

oblet = Videfiskd 126, Praha 4 Kunratice

o ok 2 0 -420251 002 815
Vozy s cistym rodokmenem a jasnou
o d B audikunratice@autojarov.cz
servisni minulosti

Vykup vozu
Planujete prodat své vozidlo?
Pfrenechte veskeré starosti s prodejem Vaseho vozu na nas!

Praha 4 - Kunratice

Videfska 1246, Praha 4 - Kunratice

+420 739 609 109

vaclav.nemec®@autojarov.cz
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Prodej nemovitosti s védomim, ze je o vSe postarano

STORY
JSME OBCHOD S PRIBEHEM
S PRIBEAEM O RODINACH. MY TSME RODINA. NAST HLAYNE DODAVATELE 50UV RUKOU

Kompletni servis bez starosti

@ Poskytuji kompletni realitni servis od cenové analyzy, pfes
dilikladnou pfipravu aZ po pfedani a pFepis energii.

@® Diky zkusenostem se stavbami a rekonstrukcemi, vidim u
nemovitosti potencidl i pfipadné nedostatky, které ostatni
piehlédnou.

& et iy il e S dapo il RODIN PO CELE GENERACE. TNASE ZAMESTNANCE RADEME DO NASE STROKE RODINY.

chyby. N

ATVAS, NASE ZAKAZAZNTKY, POCETAME MEZ RODINNE PRATELE.

To je nas pribeh. Dekujeme, Ze ho prozivate s nami.

@ Zajistim PENB, pasport stavby, geodetické zaméfeni i
rozdéleni pozemku

@ Spolupracuji s advokaty, danovymi poradci, geodety,
stavafi, bytovymi designéry, fotografy, kameramany, maliFi o L ;
pokoji a dal§imi profesionily ve svych oborech. ’j, o 'I""'f&fﬁ-ﬁ (_f‘*'y . __4.7-_ y n"_,.ﬁith:‘yu}iﬁv
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= 3 5, .. | ® Uszetfim vam ¢as i nervy a zajistim klidny pribéh.

OTEVRENO DENNE
PO-SO 8:00-19:30

Monika Drazdilova NE 8:00-19:00

realitni maklérka s certifikaci kvality 1SO

B +420776 767 220 www.mdrazdilova.cz

. ?;:;;4 Kunratice 9 FUDDSTDRTU
monika.drazdilova@qara.cz i

Jsme Food Story - jsme tym

IvanagiMkoVA

Krejcovstvi
KlndIOVEl | Vasi nemovitost mohu velmi dobfe & . : .
PRAHA 4 PIOGELTIBNO RoREmUL NOVE OTEVRENA POBOCKA

Tradicni krejCovstvi s letitymi
zkusenostmi
Siti na miru, tpravy a opravy odévii
Rychlé terminy
Moznost expresniho vyfizeni
Kvalitni prace za dostupné ceny

o7
s A ey
5 Horni Kunratice %E-:}:. SEF"E;;
Qe +420 723 964 882 E%ﬂ

8 ludmilakindlova@seznam.cz

w www.krejcovstvikindlovapraha4.cz

Tvrz Kunratice, Gol¢ova 1/2, Praha-Kunratice

LJ www.pekarstvivetvrzi.cz L. 603 805 641
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Svou praci zakladam na ctyrech pilifich:
Znalosti « Individualni pfistup « Efektivita « Dlvéra

tel: +420 604 203 413
email: ivana@simkova-reality.cz
www.simkova-reality.cz

G simkova.reality
!@ reality.simkova

V KUNRATICICH

Tvrz Hunratice
Golcova 485, Praha &

PRAVNI SLUZBY

pravo nemovitych véci

obéanské a smluvni pravo

rodinné pravo

Sledujte nds na
Facebooku

iz www. “} akgr.cz
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Vsude dobre,
tak co doma...




