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NEPREHLEDNETE

Nabidky pomoci a sluzby v nouzi nejen pro seniory

Linka pomoci pro seniory v nouzi: 800 160 166

Moznost zajisténi a dovezeni nejnutnéjsich nakupii, psychologicka a prakticka pomoc senioriim
v nouzi. Zfizuje Magistrat hl. m. Prahy ve spolupraci s dobrovolniky z CCK, skauti a Zivota 90
a dalsich.

Hlavni je zachovat klid! Pokud potrebujete pomoci, nevahejte
nékoho kontaktovat, nestydte si fFici o pomoc! Od toho tu my
ostatni jsme!

Dejte si pozor na nepoctivce a prekupniky, zachovejte
pri rozhodovani chladnou hlavu!

Obecné informace ke koronaviru

e Infolinka: 1212
® Pro pripad obtizi: 724 810 106, 725 191 367, 725 191 370 (Statni zdravotni Gstav)

Zajisténi ochrannych prostredk

® Pro zajisténi latkové rousky volejte na 244 102 214 (dale na konci linky 11, 13 a 21)

® nebo piste email na: info@praha-kunratice.cz, alincova@praha-kunratice.cz,
hyza@praha-kunratice.cz

® Rousky, pfripadné jiné pomuticky vam dovezeme domu

Zajisténi dovezeni zakladnich potieb (potraviny, hygie-

nické prostredky), venceni psa, léky...

® Prazska linka: 800 160 166 - presméruji dle druhu potreby, zajisti sluzbu dle aktualni
dostupnosti dobrovolnika

Psychologicka pomoc
® Seniofi
o0 ELPIDA - linka seniord: 800 200 007 (8-20h)
o Senior telefon Zivota 90: 800 157 157 (nonstop)
® Déti
o Linka bezpeci pro déti: 116 111 (nonstop) + chat
o Linka dGvéry DKC: 241 484 149, 777 715 215
o Modra linka dGvéry: 549 241 010
® Dospéli
o Linka davéry CKI PL Bohnice: 284 016 666
o Linka prvni psychické pomoci: 116 123
o Linka psychopomoci 224 214 214
o Linka pro rodinu a skolu 116 000
o Raodic¢ovska linka dGvéry: 222 580 697
o Rodicovska linka Linky bezpeci: 606 021 021
o Linka pro prislusniky vSech bezpecnostnich slozek: 974 834 688
® Online pomoc zfizena po dobu koronaviru
o Online krizové konzultace - https://terap.io ; www.delamcomuzu.cz

Nabidka pomoci a sluzby:
Nakupy senioriim — Nadacni fond Senior Inn Pro z. s. — dispecink: 731 000 222

Slovo starostky

Ve

Vidzeni ctendri,

misto Slovo starostky, bychom meéli
tento Cldnek mazvat Kunrvatice
v dobé koronavirové ndkazy.

KdyZ se podivam na énorové vy-
ddni Kunratického zpravodaje, je mi
smutno. Mnoho optimismu, pldni
na letosni rok, energie, a najednou
strasné probuzeni do pandemie zpii-
sobené koronavirem, onemocnénim
nagyvanym COVID-19, ve Francii
nazyvanym éinskd ch¥ipka. Tato celo-
svétovd pandemie bude mit nedozir-
né ndsledky. Ve chvili, kdy pisi tento
clanek, netusim, co vSechno se bude
dit, az budete Cist tyto Tddky. Zatim
je vyhldseny stav mouze, ten bude
v dobé roznosu KZ doufdm jiz zmir-
nén. Je povinné nosent rousek. Skoly
a vétsina materskych skol (vyjma téch
kraji uréenych pro déti zaméstnancii
Jednotného zdchranného systému),
restaurace, hotely a dalsi jsou uza-
viteny. Svatby se nekonaji, fotografové
prisli o prdaci. Nikdo nekupuje najed-
nou zhytecné véci jako kvétiny apod.
Zivnostnici jako kadernictvi, pedikii-
ra, ale i prodejny aut a dalsi dostali
prikaz uzaoiit své provozoony. Miij
vycet se predevsim tykd kunratickych
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zavvenych prodejen a provozoven.
Sportooni haly a vSechna dalsi sporto-
visté a détskd hvisté rovnéz nefunguji.
Hlady mnetrpime. Obchody s potravi-
nami, drogerii a dalsi obchody s udéle-
nou vyjimkou zatim spolehlivé funguji.
Vsechny velké hromadné akce mini-
mdlné v pronim pololeti letosniho roku
jako Divadlo v parku, vylety pro senio-
1y, koncerty pro seniory v Domé s chrd-
nénymi byty, béhy v Kunratickém lese
apod. jsou zruseny. Hlavnim tkolem je
ted prezit s co nejmensimi obétmi, kte-
vé nyni jiz jsou. Celd tato situace piiso-
bi na wnasi psychiku a zpiisobi obrovské
ekonomické problémy celému svétu.
Feji diisledky poneseme my vSichni.
V tuto choili si nedovedu predstavit,
co vSechno nds Cekd. Nasi prioritou je
chrdnit nase seniory a oslabené, kteri
jsou nejvice ohvozenou skupinou. Pro-
to jsem hrdd na vSechny, kteri se bez
ndroku na odménu ihned po zjisténi,
Ze stdt, ani prazsky magistrdt nejsou
pripraveni ndm pomoci, nabidli dob-
rovolnou pomoc. V tuto chvili hodné
zafungovaly socidlni sité a nase webové
strdnky. Rdda bych vSechny dobrovol-
niky jmenovala, ale nemohu. Mohla
bych na nékoho zapomenout, moznd
by pro né nestacila ani tato strdnka.
Fe to fantastickd vina solidarity, vekla
bych, Ze pro nds ndvod typickd. Dékuji
Vim vsem.

Co bude ddl, presné zatim nevime.
Obrdtili se na nds nékteri ndjemci na-
Sich pozemkii a webytovych prostor,
kterym vyhldsenim vlddy byl zastaven
provog firem s tim, Ze je pro né pla-
ceni ndjmi v dobé vyhldseného stavu
nouge likvidacni. Oslovila jsem vSech-
ny kolegy zastupitele a shodli jsme se
jednomyslné na tom, Ze nasim ndjem-
ctim checeme pomoci. Jen musime po-

ckat wna to, jak dlouho bude stdvajici
situace troat a jak pomuze podnikate-
livm stdt. Zatim mohou pozddat o od-
klad plateb.

Snazime se podnikatelivm pomoci
tim, Ze merusime zakdzky, na ktevé
mdme uzaviené smlouvy. Jednd se
0 vystavbu chodniki na hibitové a po-
dél Videnské ulice, rekonstrukci Ma-
terské skoly Kunratice, na kterou jsme
obdrzeli mimorddnou dotaci prazské-
ho magistrdtu ve vysi 7 miliondi korun,
v nejblizsich dnech oéekdvdme doddni
nové hasicské cisterny za cenu témér
8 miliontt korum, pokracuje vevita-
lizace rybnicku Ohrada. Nové jsme
ziskali dotaci hlavniho mésta Prahy ve
vysi 2,5 miliontt korun na instalovdni
venkoonich Zaluzii do dvou paviloni
zdkladni skoly. Budeme se stdle starat
o zelen, dklid apod. Nyni je to prede-
vsim na stdtu a nds samosprdodch,
abychom nasimi investicemi podpotili
podnikatele.

Na zdvér chei podékovat svému zd-
stupci Tvanu HyZovi a nasemu vefe-
rentu dopravy Martinu Kubdtovi za
obétavy rozvoz ochrannych pomiicek,
vietnamskym spoluobCaniim za vyro-
bu a darovdni velmi ucinnych dezin-
feket, ktevé mam poskytli v dobé, kdy
jsme od stdtu, ani od magistrdatu ne-
méli vithec nic, vSem Viam dobrovolni-
kivm a dobrovolnicim, kteri jste ve dne
v noci Sili bavinéné rousky, které jsou
nakonec Ucinnéjsi nez ty jednordzové
a ddle vSem, kteri zajistuji ndkupy
a dalsi sluzby nasim seniorivm a zdra-
votné postizenym.

Fste fantasticti! Dékuji.

Lenka Alincood

(tal)

UZITECNE INFORMACE:

UMCE Praha-Kunratice: tel.:+420 244 102 214
info@praha-kunratice.cz

Zachrana zviiat 773 772 771

Méstska policie 156
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USNESENIi Z11. ZASEDANI ZASTUPITELSTVA
MC Praha — Kunratice ze dne 24. 2. 2020

Zastupitelstvo MC Praha-Kunratice

@® schvaluje

- koupi pozemku parc. ¢. 2361/49 o vy-
méfe 116 m? za Gcelem prodlouzeni
komunikace Do Dubin a vystavby cyk-
lotrasy na ni za celkovou kupni cenu
58 000,- K¢.

—-sménu pozemku parc. ¢. 2344/91
o vyméte 204 m? ve vlastnictvi HM-
P-svéfend sprava nemovitosti MC
Praha-Kunratice za pozemek parc. ¢.

2344/89 o vymére 204 m? ve vlastnic-
tvi VSE za Gdelem vystavby chodniku
z lokality Nad Skalou k zastdvce MHD
pfiul. U Kunratického lesa (chodnik je
jiz postaven).

@ souhlasi

- s pfevodem spravy majetku — Automo-
bil specidlni pozarni — CAS 32/9000-
S3R Tatra T 815 PR 2 22 235, RZ 2AH
6928 z MC Praha-Kunratice na MC
Praha-Velkd Chuchle

VELIKONOCE
trochu JINAK

Situaci, kterou v téchto dnech proziva-
me, asi nikdo z nas necekal, s pandemii
tohoto rozsahu se nejspi§ nikdo z nas
nesetkal. A presto pri$la. Béhem nékoli-
ka malo dni byla zru$ena mnoha setkéni,
zavieny restaurace, obchody, divadla,
kina, a spoleCensky zivot v nasi zemi se
tak omezil na to nejnutnéjsi.

Asi ted nema smysl se ptat, zda jsme
néco mohli udélat jinak nebo zda jsme
mohli roz$iteni koronaviru predejit. To
nevime a véci jiz tézko vratime zpét.
V téchto dnech ma vSak o to veétsi smy-
sl ptat se jinak: Jak se k soucasné situaci
postavit? Co délat? Co je v naSem Zivoté
dutlezité a na ¢em skute¢né zalezi?

Rika se, ze krize obecné — pokud se
k ni ¢loveék spravné postavi — je nejlep-
$i prilezitosti pro rast. V. manzelstvi,
v rodiné, mezi prateli, mezi spolupra-

covniky... a obecné¢ v nasem lidském
zivoté. Protoze kdyz k ni dojde, jsme
jaksi otfeseni a chté necht¢ nés to vede
k zamysleni, pfehodnocovani a tf¥ibeni.
A najdeme-li odvahu timto - nékdy dost
bolestnym — ale zaroven ozdravnym pro-
cesem védomé projit, mGzeme z krize
vyjit néjak proménéni, lep$i a zralejsi.
A muzeme tfeba objevit to, na ¢em v zi-
voté opravdu zalezi.

Chtél bych vam vSem poptat pozehna-
né velikono¢ni svatky. Urcité budou jiné
nez ty, které jsme prozili v minulych le-
tech a na které jsme zvykli. Ale soucasna
situace pro nas mize byt velkou pomoci
v tom, abychom se béhem jejich slaveni
dotkli toho, co je opravdu podstatné.

ProtoZe neni mozné slavit leto$ni
Velikonoce spole¢né v nasem kostele sv.
Jakuba, nabizime ptimé prenosy vSech

Aktualné

ROZNOS
Kunratického
zpravodaje

Jak ndm nékteri C¢tenari Kunratického
zpravodaje oznamili, roznos lednového
¢isla byl v nékterych lokalitdich Kunratic
komplikovany. Pri§li jsme o pani, kterd
zpravodaj roznésela a méla ptistup do
vSech vchodt bytovych domt v Kunrati-
cich. Mame sice nového ,dorucovatele®,
ale nastal problém na sidlistich, kde je
nesnadné se dostat k po$tovnim schrin-
kém. Na Flofe se nam jiz podafilo ziskat
klice skoro od v8ech vchod, ale problém
nastal v Zeleném udoli. Proto jsme uza-
vieli smlouvu s Ceskou postou o roz-
nosu v Zeleném adoli, ale radost z toho
nemame. Nejen, Ze je tato sluzba velmi
drahi, ale Ceskd po$ta nim nedokéiZe
garantovat stoprocentni roznos. Proto
zadame vSechny, ke kterym se Kunratic-
ky zpravodaj nedostane, aby nds o tom
informovali. Nejlépe mistostarostu Ivana
HyZzu na hyza@praha-kunratice.cz nebo
na telefonu 244 102 214.

lal

dulezitych bohosluzeb. Odkaz bude
umistén vzdy na webu farnosti www.
farnostkunratice.cz

* 5. 4. Kvétna nedéle: mse svata v 9:30

¢ 9. 4. Zeleny ¢tvrtek: mSe svaté na
pamatku Vecefe Pané¢ v 18:00

¢ 10. 4. Velky patek: modlitba kiizové
cesty v 15:00, Velkopate¢ni obrady
v 18:00

e 11. 4. Bila sobota: Velikono¢ni vigilie
ve 20:00

¢ 12. 4. Bozi hod velikono¢ni: m$e
svata v 9:30

P. Vojtéch Smolka

Zavrena Zakladni

skola Kunratice

Od 11. bfezna jsou v Cesku zavirené véechny zakladni, stiedni i vysoké Skoly
a cast skol materskych. Opatreni bylo pfijaté za tacelem zabranit sSifeni nemoci
COVID-19. U nas se tyka 4 192 zakladnich skol s 952 946 zaky. Jak se da v této
situaci zabezpecdit vyuka a jak funguje komunikace mezi vedenim skoly, uciteli,
zaky a jejich rodici, o tom vic s reditelem skoly v Kunraticich Vitem Beranem.

Jaka byla prvni opatfeni, ktera jste mu-
sel jako reditel $koly pfijmout?

Kromé¢é mnohého dalsiho jsme se jako
sborovna snazili predevsim domluvit na
tom, jakym zptsobem budeme komuni-
kovat spolu, s rodi¢i, se zaky. Domluvili
jsme se, ze zatneme tim, nez se vSichni
zorientujeme, Ze budeme zadévat tyden-
ni tkoly, na jejich zadani se vSichni Zaci
dostanou prostiednictvim  webovych
stranek tfidy. Premysleli jsme o tom,
jak zvladnout online vyuku. Nastésti na
nasi Skole mizeme vsichni, zaci i udite-
1¢é, vyuzivat kompletniho baliku sluzeb
Office 365, takze jsme méli trosku jed-
nodussi pocateéni podminky. Domluvili
jsme se na pouzivani Microsoft Teams.
V prvnich a druhych tiidach zacali pro
komunikaci se ziky pouzivat nejprve
WhatsApp.

Pro mnohé kantory to znamenalo vel-
ké uceni. Jedno je, jak se program ovla-
da, ale jak s nim ucit? To je jiny problém.
Kolegim jsme nabidli dopliujici vzdé-
lavani a individualizovanou podporu.
Technologickou pomoc ndm nabidli ko-
legové, nas ,ajtdk” a ucitelé informatiky.
Podobné jsme to zacali nabizet i zakam
a rodi¢tm.

Museli jsme fesit i technické vybaveni
fady uciteld. Zde se patii pod¢kovat pani
starostce a zastupitelam, ktefi zafinan-
covali ndkup deseti setii: notebook, gra-
ficky tablet, mys. Ve $kole mame velikou
oporu i v tymu nasich odbornikd Skol-
niho poradenského pracovisté — psycho-
lozka, specidlni pedagogové, asistenti,
vychovna poradkyné... Spole¢né s nimi
zajiStujeme podporu vSem détem nasi
skoly.

Co z téchto opatieni vyplynulo pro uci-
tele, co pro zaky, co pro nepedagogic-
ké pracovniky skoly?

Predev$im to, ze budou udit zaky dis-
tan¢ni formou, coz je mnohem t¢zsi,
a tim padem mnohem naro¢néjsi na Cas,
a to jak na stran¢ uditeld, tak na strané
zaka. Nepedagogicti pracovnici zajistuji
chod areélu skoly, provadi adrzbu, musi
fungovat kancelafe, ekonomika... tak,
jako v jinych organizacich.

Jak komunikujete se svym pedagogic-
kym sborem?

Vsichni  komunikujeme  emailem
a v ramci skupin vyuzivame prostredi
MS Teams - videokonference a chat ...
mén¢ si telefonujeme.

A jak ucitelé se svymi zaky?

Kazdy tfidni uditel kontaktoval kaz-
dého zéka. Jsou spolu ve spojeni, kazdy
podle svych moznosti. Né¢kdo zvlada ka-
zdodenni vyuku online, pfi které vétsi-

nou komunikuji pres Microsoft Teams.
Nékteti komunikuji pres WhatsApp,
e-mailem nebo telefonem, a to nejen
s zdkem, ale i s jeho rodici.

Na druhém stupni jsme zalozili
v Microsoft Teams t¥idni skupiny, ve kte-
rych jsou zastoupeni nejen zéci, ale i udi-
telé dané tfidy. Domlouvaji se na online
konzultacich a vyuce jednotlivych pfed-
métd, odpovidaji na dotazy, komunikuji.

Od prvniho tydne v nékterych t¥idach
zacala bézet pravidelna online komuni-
kace. Konkrétné ve tretich a patych tii-
dach. Online vyuka se pro nékteré stala
nakazlivou podobné jako virus. S pod-
porou se ,ndkaza“ zacala ,$ifit“ napfi¢
celou sborovnou. Prace v Microsoft
Teams umoznuje i sdileni obrazovky,
spole¢né ukladani a vyhodnocovani za-
davanych i odevzdavanych praci. Chybi
ndm ale pfimy kontakt s détmi. Techno-
logie nam jen ¢aste¢né umozni sledovat
jejich reakcee, ucenti ...

Popiste béiny pracovni den ucitele
v nouzovém stavu?

Zatim mame za sebou prvni tydny
vyuky a rozhodné¢ ani jeden den nebyl
bézny. Rano uditel odpovi na dotazy
a emaily, co prisly predchozi den po 16.
hodiné. Pripravi a provede zaky konzul-
tacemi k probirané latce. Tridni uditel
muze uzavrit $kolni den tfidnickou hodi-
nou, kdy dé i zakim jeho tiidy moznost
se ,setkat“, popovidat si. Jiny tfidnickou
hodinou zacina.

Prakticky denné se domlouva s kolegy
na projektové a jiné vyuce, vyhodnocuje
odevzdané dkoly zaka, pise k nim zpét-
nou vazbu.

Mnoho kantort vyucuje, a prfitom
ma doma vlastni malé déti, se kterymi
se taky musi ucit. DEli se s nimi o svij
notebook. K tomu vati, nakupuji, staraji
se o rodinu. Mohli z@stat doma na OCR,
pravo na to maji, ale uci dal, protoze si
uvédomuji, jak moc je ted jejich zaci po-
tiebuji.

Ucitelky a ucitelé, ktet{ i v nouzovém
stavu opravdu u¢i, maji mnohem vic pra-
ce. Museli zménit svoje navyky, styl, udit
po internetu je Uplné jiné nez stat pred
détmi ve tridé. Mnozi konstatuji: ,,Je to
pro mé vyzva! Musime se udit spousty
novych véci.“ Bylo by fajn, kdyby toto ro-
di¢e vnimali a ocenili. Jak uz bylo feceno,
ne ve vSech $kolach podobné funguje.

Jak tedy probiha komunikace pfi vyuce?

Na prvnim stupni je ,hlavni manazer®
komunikace s zaky a rodici tfidni uditel,
ktery mé volnost v moznostech komuni-
kace. Vétsina ucitelt dal pokracuje v ty-
dennich planech a voli rizné zptsoby
online vyuky.

Aktualné

Na druhém stupni musi zaci komu-
nikovat s velkym mnozstvim uditeld,
a proto jsme se s uditeli shodli, Ze bu-
dou tydenni zadani jednotnym zpQ-
sobem umistovat na stranky Skoly,
respektive na stranky svych tiid. Na-
Stésti ma nase Skola redakéni systém
webovych stranek, se kterym je vétSina
uciteld zvykla pracovat, a tento zpisob
zadavani Gkold mohli rozjet hned od
zacatku.

Soucasti zadani jsou i informacéni
zdroje k probirané latce, zaci se udi, jak
formou samostudia, tak maji moznost
online vyuky a konzultaci. Déti mohou
konzultovat svou $kolni praci i se svymi
spoluzaky. Tyto ,online” hodiny byvaji
umisténé mezi 9. a 15. hodinou a udi-
telé se domlouvaji, aby se zbyte¢né ne-
prekryvaly. Zpétna vazba od uditeld je
pro déti dalezitou soucasti jejich uceni.

Ucitelé 2. stupné vyuzivaji pro ove-
fovani znalosti i samovyhodnocovaci
systémy spolecnosti SCIO a také pfi-
pravuji své vlastni dotazniky a ,testy”
v prostiedi Microsoft Forms.

Co se tyka znamek, vime, ze je dile-
zité uprednostnit formativni hodnoce-
ni (popisnou zpétnou vazbu) pfed su-
mativnim hodnocenim (zndmkou), a to
také délame.

Koordinuji to ucitelé predmétd mezi
sebou a jak odhadnout miru ukold?

Odhadnout tu spravnou miru naroc-
nosti a mnozstvi ikold je velmi naro¢né.
Kantor se snazi zadat, evidovat, s kym
je v kontaktu, jaké ma kazdi konkrét-
ni rodina moznosti a hleda tzv. idedlni
prunik. Rodice pozaduji pokracovat ve
vyuce, chtéji déti pravidelné zaméstnat.
Déti vitaji ad a s laskou vzpominaji na
$kolu. Chybi jim zZivy kontakt s kama-
rady. Proto kreativni ucitelé vymysleji
skupinové tkoly.

Déti mohou dobrovolné reagovat na
rizné vyzvy. Napiiklad naSe vytvarni-
ce v ramci vytvarky na dalku vyhlasila
akci ,Rouskujeme®, do které se zapojili
zéci, ale i kantofi napfi¢ celou Skolou.
Déti podporujeme, at si pisi deniky,
¢tou knihy, posilaji fotky s jarni kvéte-
nou... Ale pracujeme i se zadanim v pra-
covnich seSitech, vytvaifime pracovni
listy. Zvetejnujeme feSeni zadané prace
tak, aby si zaci byli schopni sami zkon-
trolovat spravnost svych feSeni. Pak
prichazi na radu ucitel s popisnou zpét-
nou vazbou. Neni v lidskych silach ko-
mentovat pisemné kazdy popsany list
papiru. A opét mnoho zavisi na kreati-
vit¢ a moznostech vyucujicich. Idedlni
je pfimy kontakt — at uz v online vyuce
nebo telefonem. Nejen détem, ale i udi-
telam je po ,jejich détech” smutno.



Aktualné

Ucitelé na druhém stupni se domlou-
vaji v ramci ro¢nikd, vyuzivaji k tomu
sdilené dokumenty Word a Excel. Od-
hadnout, kolik ¢asu dané tkoly zidkim
zaberou je obtizné. Tuto informaci zis-
kévame az pfimo od na$ich zaka.

Nasi ucitelé jsou zvykli spolupraco-
vat, ale ted je vS§e mnohem naro¢néjsi.
Prvostupiiovi si snadno pfedstavi naroc-
nost zadavanych dkold. Na druhém stup-
ni je to komplikovangjsi. Uvédomme si,
jak je obtizné nahle vystoupit ze zajetych
koleji a spolupracovat s t¥idnimi uciteli
kazdého ro¢niku, kde u¢im pfedmét. Na
tvorbé plant spolupracujeme, avsak kaz-
da trida je jinak nastavend. Kazdy vyucu-
jici i v ramei ro¢niku pfistupuje k vyuce
jinak. Respektujte, prosim, tyto rozdily.

Na prvnim stupni v rdmci vychov (vy-
tvarnd, télesnd, dramatickd a hudebnf)
kolegové jednotné doporucuji pohyb na
Cerstvém vzduchu - sta¢i na zahradce,
v lese bez kontaktu s dal§imi osobami.
Malujte si, tvofte, zpivejte a hrajte si pro
radost.

VSichni si uvédomujeme, Ze pro nas
bude velmi niro¢ny névrat do S$koly.
Bude obtizné sjednotit ty, ktefi se aktiv-
n¢ zapojovali do vyuky na dalku s témi,
ktefi z riznych dvodd nemohli.

Pracujete i s tim, Ze u déti mazZe po del-
$i dobé opadnout chut a zijem se této
formy vyucovani aktivné acastnit?
Ano, ale spi§ véfime v opak. Ze po tyd-
nu sezeni u pocitace zjisti, Ze jim vlastné
$kola a osobni kontakt se spoluzaky chy-
bi. Snazime se umoznit zakdm i v této
formé vyuky zazit Gspéch a mame ové-
feno, ze pokud zék zaziva pocit ispéchu
opakovang, jeho ochota aktivné se Gcast-
nit vyuky klesa jen velmi pomalu. Dilezi-
ta je pravidelnost nasi vyuky a uceni déti.
Z4ci se naudi, e se pravidelné sejdou se
svym vyucujicim v uréitou hodinu tfeba
u pocitace. V nastaveni pravidelnosti
uceni déti nAm mohou pomoci rodice.

Jaké je povinnost zaku se podrobit mi-
mofadnému rezimu?

I MSMT #k4, Ze Z4ci nemaji prazdniny,
ale méli by se udit. Je to jejich odpovéd-
nost a odpovédnost rodi¢h pro toto uce-
ni vytvaret podminky. Odpovédnost maji
i uditelé, ale nikoliv za to, co se déti nau-
¢, to je odpovédnost déti, ale za to, jak
svou vyuku pripravi, aby Zakim pomohla
v uceni.

Zde ma veliky vyznam vniténi motivace
détd, jejich zajem a chut se udit. Tu pro-
bouzi jak jejich uditelé, tak nyni zejména

jejich rodice. Byt vybornym kantorem je
narocné... Ucit déti, na které nevidim,
které poradné neslySsim, na jejichz reak-
ce nemohu reagovat, to neni vibec jed-
noduché. Proto jsme radi, ze rodice jsou
v tomto uciteldm cennymi pomocniky
amozna zjistuji, Ze to neni vibec snadné.

Jak fesite Skolni pripravu u zaka 9.
tfid, ktefi by se méli chystat na pfiji-
maci zkousky?

Domluvili jsme se, Ze u devataka ddme
v¢t$i prostor matematice a ¢eskému ja-
zyku. Na konci bfezna, méli mit devataci
tyden intenzivni vyuky, kterému fikdme
Lorotak®. Ten zatim odklddame a &eka-
me, co vyhlasi MSMT.

Jak budete organizovat zapisy do 1.
tfid?

Vzhledem k mimofadnym opatfenim
bude probihat zapis bez osobni piitom-
nosti déti ve Skole. Probéhne pouze for-
malni ¢ast zépist, distanéné predanim
dokumentace nezbytné k piijeti ditéte na
nasi skole v terminu od 20. 4. do 30. 4.
2020. Vsechny podrobnosti jsme zverej-
nili na webu $koly www.zskunratice.cz

ir

JEDENACTERO PRO RODICE A DETI ,Kdyz je $kola zaviena"

1. Nastavte si pravidla, rezim a bezpecné hranice

7. Motivujte dité, aby udrzovalo socialni kontakt se spoluzaky

Systém, fad, pravidelnost a ritualy je to, co ukotvuje v dobé chaosu nejen déti, ale i do-
Spélé.

Vytvorte ditéti pocit bezpeti. Potiebuje védét, co, kdy a jak se bude dit, aby mohlo zdstat
ditétem. Nastavte jasné hranice, dodrzujte pravidelny rezim. Trvejte na tom, aby i ted,
kdy je doma, vstavalo a chodilo do postele v pravidelny ¢as a budte mu emocni oporou.
2. lytvoite pracovni misto, kde se bude dité ucit

Vlytvéreni pracovniho mista je uz samo o sobé ucenim. Pokud dité pracuje u stolu, po-
sadte jej k nému vZdy ve stejny ¢as. Zapojte proto dité na vytvareni pracavniho prostoru
a utte ho udrzovat si na tomto misté pofadek. Skola ma také prece urtity pevny Fad.

3. Stanovte si casovy harmonogram dne

Stanovte presny plan, kdy ma dité délat kaly, kdy se protdhnout a nezapominejte na
krauzky, resp. aktivity, které déti bézné délaji - malujte si s nimi, vezméte je ven, nechte
je sportovat. Ve do tohoto harmonogramu zakomponujte. Vychdzejte z doporuceni, Ze
Casovd dotace na domdci praci na 1. stupni by méla byt max. 2 hodiny denné a na 2.
stupni max. 4 hodiny denné. Respektujte tempa uceni ditéte, vSimejte si moznych zndmek
pretizeni, zkuste spolecné s ditétem prijit nato, jaky styl uceni je pro néj nejefektivnéjsi.
4. Ucte déti pracovat s planovanim cinnosti a zpétnou vazbhou

Nechte dité naplanovat si, co udéla, v jakém Case a zpétné si vyhodnotit, zda se mu vie
podafilo (mladsim détem pomozte s rozpldnovanim vyuky). Nechte ho, at o tom, co dél3,
mluvi svym jazykem. A ucte ho, aby si pa sobé vysledek samo zkontrolovalo.

5. Propojujte uceni déti s redlnym Zivotem

Nechte ditéti prostor, at co nejvice véci a jevil objevi samo. To samoziejmé neznamend,
Ze ho v tom nechdte se placat. Snazte se mu pomoci propojovat uceni s redlnym Zivotem.
6. Pokud nécemu dité nerozumi, konzultujte s ucitelem

Sledujte stranky Skoly a komunikujte s tfidnim ucitelem, ev. s uciteli jednotlivych pred-
métQ. Latku s ditétem opakujte, procvicujte, ptejte se ditéte, jak ldtce rozumi, jak by to
fesilo, nechte si vysvétlovat od néj. Podporujte ha v jeho prdci, nedélejte ji za néj. Pokud
si nebudete vy ani dité védét s nécim rady, kol radéji vynechte. At si dité poznamend,
7e mélo s cvicenim problém. Ucitelé pak radi latku dovysvétli - pres mail, nebo formou
on-line kanzultace.

Podporte jej, aby diskutovalo dané predméty se spoluzaky - nechte ho poptat se, jak to
déla spoluzak. Upevni to jejich zdjem o vyuku a socidlni interakci.

8. Netlacte na vykon

Plati, Ze klid a trpélivost jsou zaklad. KdyZ to nejde, tak to nejde. Pljde to piisté. Zacho-
vejte klid. Pokud ucitite, Ze na vas jde roztilenost, okamzité prestarite!

9. Ditéti umoznéte zazivat pocit Gspéchu

To je nesmirné dlezité. Nebudte perfekcionisté. Obrovsky Uspéch je uz to, Ze dité pra-
cuje. Vzdyt se to teprve ucil Chvalte ditg za vée, co se mu dafi. Reknéte mu, jak jste na
néj pysni, Ze s vami pracuje, Ze vas poslouchd, Ze se soustedi. Dejte mu divéru, Ze to
zvladne. A na konci vyjadrete uzndni, Ze se mu to podafilo.

10. Planujte si s détmi (i bez nich) ¢as na relaxaci

Myslete na psychické i fyzické zdravi Vas i Vasich déti. Budte laskavi a ohleduplni k sobé,
udélejte si jako rodic prostor a ¢as na sebe. Pokud budete v psychické pohodé Vly, bude
i Vase dité. Zkuste znovuobnavit rovnovéhu v dobé chaosu - drzte se svého systému
a fadu, o vikendu budte offline a vénujte se sobé navzdjem.

11. Vas vztah s Vasim ditétem je nejvic. Nedovolte, aby ho uceni nicilo

Budte pro své dité ,emocné stabilnim rodicem”, dité velmi citlivé vnima rodicovské stra-
chy, nejistaty a Gzkosti. Uznejte a mluvte s ditétem o jeho pacitech, i pro néj je to tézké
obdobi. Dulezitéjsi, neZ co se dité naudi, je vas vztah. Neni nic neobvyklého, Ze se dité
miZe zacit vnitfné brénit a ani nevi proc. Pokud se Vam dité takzvané ,blokne", netlacte
a radgji dalsi uceni odlozte. Obejméte ho a feknéte, Ze vite, co citi, a délejte chvili néco
jiného, co dité bavi. Néco skutecné lehkého, veselého, kde bude moci uspét. Pokud vam
pretekl pohar trpélivosti, nebudte z toho nestastni, je to normdlni. Bézte za ditétem,
dotknéte se ho a feknéte mu, Ze Vage rozileni nepatfilo jemu. ,Reknéte mu, Ze to byla
vase bezmac, zoufalstvi, ¢i strach...” Dité vds vezme na milost a nejspis se samo bude
chtit pritulit. Ono vas totiz miluje...

Na textu spolupracovali:
Vit Beran, Olga Krdlova, Jitka Kopacova, Katefina Fortova, Simona Kfizakova, Markéta
Vokurkova a tym ucitelli I. stupné skoly a Jakub Zvéfina a tym ucitelli I1. stupné Skoly.

LP 2009 je pro nasi rodinu vyznamny
rok. Narodila se ndm dcera a objevili
jsme areal Seberak.

Tehdy zapomenuté misto plné roman-
tickych zakouti, krasnych stromt a pri-
zra¢ného rybnika.

Jsem od ptirody neposeda, ktery ma
rad vyzvy a dobrodruzstvi. Seberdk byla
tedy jasnd volba. Plaz, sport, restaurace
na krasném misté, a navic v Praze, nema-
Ze zklamat.

Po prvnich dvou letech ¢isté vody
a velkych veder se zacal na§ podnika-
telsky plan plnit i pfes chabé zkuSenos-
ti v pohostinstvi. Ve tfetim roce jsme
od hygieny dostali ¢erného smajlika uz
v &ervenci. Nevadi, bude lip. Ctvrty rok,
pordd cernoch v Cervenci. Bylo nutné
se ucit v pohostinstvi a zanedlouho to
neslo i své ovoce. Patym rokem rybnik

Kunraticti podnikatelé ve stavu nouze

Bitva u Seberaku

kupuje nevyzrily developer a chce sta-
vét domy, a to na vodé. Zase Cernoch
v Cervenci. Nevadi, bude lip. Od Sestého
roku se pfetahujeme o stavidlo a kazdy
litr vody v rybniku. Vodu jsme uhdjili -
zlaty ¢ernoch v Cervenci, aspon bylo co
méfit. Nevadi, bude lip. V sedmém roce
vlastnik rybnik vypousti a zac¢ind vydirat
okoli. Rok bez vody, rok bez akci, zato
vSak s koméry. Obcanska odvaha poma-
ha v roce devatém, kdy majitel definitiv-
n¢ kapituluje a rybnik kone¢né prechézi
do rukou mésta. Hura!!!!

Desaty rok — revitalizace — to uz vydr-
ime. Dobra zprava - v ¢ervenci nemame
ernocha.

No a je to tu. Po dlouhych deseti a pal
letech tahanic, vybirani Zabince z plaze
a nocnich zavirani stavidla mame nés
krasny, vybagrovany a ke vSemu plny

Z
¢

rybnik! Tak $up, Sup. Posekat, nakoupit,
pfijmout, inzerovat, veletrhovat a téSit
se na nas vysnény biotop.

No a mésic se s mésicem seSel a mdme
to. Mame to, co chtéli v Hospodé Na
mytince v Divadle Jary Cimrmana. Hos-
poda, ale chodili mi tam lidi... J& vim,
jsme v tom vSichni, ale kdyz si to tu tak
¢tu, nemohu se zbavit myslenky, Ze jsou
ijiné povolani.

Ne, ne. Utikat bez boje je slabé a tady
zadny boj jesté porfddné nebyl. Jen nas
osud zkousi, jestli to s tim rybnikem mys-
lime vazné. A to my myslime. Jsme tu pro
vas dal v dobach hojnych i nehojnych.

Jsme tu, protoze vétime, ze to ma smy-
sl. A taky nés to bavi.

Vas Jakub Olbert
a tym arealu Seberak

Véazeni zakaznici a zdkaznice, sousedé
a sousedky, spoluobcané,

radi bychom vés informovali o soucas-
ném stavu na$i provozovny Food Story,
kde se pro vas jiz vice nez 5 let v centru
Kunratic snazime zajiStovat pfijemné
prostiedi kavarny, bistra a prodejny kva-
litnich potravin z celého svéta.

FOOD STORY

I nés soucasné situace omezila, i kdyz
ne tolik jako provozy Cist¢ gastronomic-
ké. N4a§ bézny provoz kombinuje prodej
potravin a provoz kavarny a bistra. Po
zavedeni krizového stavu méme moz-
nost zachovat pouze prodej potravin,
a to véetné pultu s uzeninami a syry,
zékusk, dortd a kivy s sebou. Mazete

k nam tedy pfijit a tak, jak jste zvykli, na-
koupit denné Cerstvé pecivo, mlééné vy-
robky, zékusky, vina a prosecca, nechat
si s sebou uvafit kdvu nebo si odnést
na$i vyhlaSenou polévku. V tuto chvili
se vSak u nas bohuzel nemuzete posadit.

Z divodu maximalni ochrany jak na-
$ich zaméstnancd, tak i zdkaznikd jsme
vytvotili tfi tymy po dvou prodejcich.
Tyto tymy se mezi sebou navzijem vu-
bec nestykaji a v pfipadé sebemensiho
priznaku onemocnéni zlstavaji doma
a nahradi je dalsi tym. Tim eliminujeme
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riziko nakazy mezi sebou a nasimi spo-
luobcany, a mizeme tim zajistit prodej
zakladnich potfeb, jako jsou potraviny.

Provoz prodejny je kazdy den (tj. pon-
déli az nedéle) od 8 do 18 hodin. Jsme
mald prodejna, a neni tak vyhrazena na-
kupni doba pro seniory.

V piipadé, ze jste doma v karanténé,
nechcete se pohybovat mezi lidmi ¢i
mate jiné omezeni, jsme schopni dodat
nakup k vam doma ¢i ho pfipravit na
prodejn¢ a vy si ho jen vyzvednete. Ob-
jednavky mutzete délat telefonicky na Cis-
le 774 071 424 ¢i e-mailem na kunratice@
foodstory.cz.

Radi bychom timto podékovali
vSem na$im zaméstnancim za nasaze-
ni a také, Ze navzdory starostem o své
bezpedi chodi do zaméstnani a snazi se
v této tézké dobé pomoci.

Vétime, ze vSe preCkdme ve zdravi
a setkame se opét u $alku kavy ¢i skle-
nicky vina.

Jiri Konhefr, Kristyna Kacenova
a tym Food Story

HLADOVE A ZiZNIVE OKNO U ZavadilG

Dovnitf do hospod se ted sice nesmi, ale
¢epované pivo a Cerstv¢ navarena jidla
z Lokélu si mazete dopfavat i v Casech
koronavirovych opatfeni. U Zavadila
maji kazdy den oteviené vydejni okén-
ko, ze kterého prodavaji ceské klasiky
a plzenské pivo ¢epované do PET lahvi.
Pokud nechcete nebo nemuizete ven, ob-
jednat si mizete i prostfednictvim sluz-
by Dame jidlo.

Kunraticti podnikatelé ve stavu nouze

»V kuchyni mame dva kuchate, jeden
obsluhujici pak jidla vydava a cepuje
pivo do PET lahvi,“ #ik4 provozni Lokéalu
Zbynék Skalicky. ,Ztraty jsou uz ted ob-
rovské, a pokud bude podobné natizeni
trvat del$i dobu, bude to pro néas likvi-
daéni,“ dodéava.

V tuto chvili povazujeme za dalezité
zajistit aspon néjaké ptijmy pro zamést-
nance a nabidnout jidlo hostdm, ktefi

doma nevafi. Kazda objednavka, ktera
ted do kuchyné ptijde, je pro posadku
Lokalu povzbuzenim. Dékujeme za ni
a pritukdvame na zdravi!

Aktuélni informace o nabidce a otevi-
raci dob¢ najdete na webu lokal-uzavadi-
lu.ambi.cz

Marek Zakon
provozni manazer
Lokal u Zavadila

Restaurace

U BEZUCHLU

U° p
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V Kunraticich provozujeme restauraci
U Bezucha pies 20 let. Prozili jsme zde
spoustu zmén a mnoho radosti i staros-
ti, ale za cely ten Cas jsme nikdy nemu-
seli provoz takto omezit. Od pocatku
roku 2020 jsme sledovali, stejn¢ jako
dalsi spoluobcéané, postup onemocnéni
COVID-19 a doufali jsme, Ze se Evropé
vyhne.

S prvnimi nakazenymi pfiSla i prvni
opatfeni k zamezeni §ifeni viru. Tato
opatteni jsme dasledné dodrzovali v z4-
jmu ochrany zdravi, ale i zachovani pro-
vozu restaurace. Pocinaje 14. bfeznem
byla vlada nucena uzaviit restaurace a byl
povolen prodej takzvané ,pres okénko®.
Toto opatfeni bylo a je stale velkym za-
sahem do podnikani celého odvétvi po-
hostinstvi, a tim i nasi restaurace. Byt se
jedna o zadouci opatieni k ochran¢ zdra-
vi, podnikatelé, ale i dal$i lidé museji dél
plnit své zavazky a platit za elektfinu,
plyn, nijem a dal$i naklady, i kdyz ne-
mohou vydélavat. V nasem piipadé jsme
snizili cenu jidel 0 10 % a pivo prodavame
za 35 korun do PET lahvi, které je dnes
také pomérné tézké ziskat, kvali vysoké
poptavce.

Musime se postarat také o své zamést-
nance, ktefi zivi rodiny. Tento problém
je o to bolestné&jsi, nebot stéle se stopro-
centni jistotou nezndme opatteni statu
k podpofe zaméstnancl i nds samot-
nych. Pocditdme s tim, Ze i po schvéleni
podpory statu, bude néjaky Cas trvat,
nez se pomoc dostane piimo k lidem.
Ani v na8i restauraci se tak nevyhneme
existen¢nim opatenim, véetné propous-
téni zaméestnancy, které nés netési. Ake-
néjsi je v tomto ohledu soukromy sektor,
kdy nam kuptikladu Plzensky Prazdroj
nabidl dil¢i pomoc.

Spole¢né toto obdobi musime zvlad-
nout s heslem pana Ivana Hlinky: ,Hlav-
né se z toho nepo...“

Pokud Vam to Vas zdravotni a rodinny
stav dovoluje, ptijdte nas, prosim, pod-
poftit. Denni nabidku jidel naleznete na
serveru Zomato.

St&pan Rezny,
manazer restaurace U Bezucht



Doprava

Co je nového v dopraveé?

Plany, které v dopravé mame, ndm zatim vychézeji. Uvidime, co
pfinesou dalsi dny a tydny a jak se projevi karanténa v dodava-
telskych firmach. Probihaji kontrolni dny na stavbé kruhového
objezdu U T#i svatych a také budovani nového bezpeéného pre-
chodu pro chodce pres Videniskou ulici k Obchodnimu centru
Kunratice. Stavba probihd podle planu, a pokud nenastanou
neptedvidatelné okolnosti, bude dokoncena vcas. Probihd také
vybérové fizeni na chodnic¢ek podél Videnské ulice a na opravu
hibitovnich cest. O téchto stavbach se podrobnéji rozepisuje re-
ferent dopravy Martin Kubat. Probéhlo také mistni Setfeni neu-
téSené situace na prechodech pro chodce v ulici Jana Razicky,
kde jsme spole¢né se zastupci Odboru dopravy Prahy 4, Odd¢-
lenim rozvoje dopravy Magistratu hl. m. Prahy a také s mistni-
mi ob¢any nasli feseni Gpravy nebezpeénych prechodi na této
ulici. Na projektu a povolenich se nyni pracuje. V leto$nim roce
chceme pripravit celkovou pasportizaci komunikaci véetné chod-
nika v této lokalité, ndvrhy novych dopravnich znaceni a predlo-
Zit projekt majiteli méstu Praze, resp. spravci Technické spravé
komunikaci. Velkym ofiskem je stile dlouhé mésice probihajici
vybérové tizeni na zhotovitele stavby rekonstrukce ulice K Zele-
nym domkam, které organizuje Odbor strategickych investic hl.
m. Prahy. Urciti zajemci zadaji dalsi a dal$i informace, podava-
ji zadosti o doplnéni k projektu, a tim se celé vybérové Fizeni
o dlouhé mésice prodluzuje. Uz jsem nekde slySel teorii, Ze to
nckdo déla amysing, aby rekonstrukei komunikace, pro nas ze
zcela nezndmych divodu, zabranil. Vzdy, kdyz v prabéhu vybe-
rového fizeni tzv. nadlimitni zakazky, coz je tento ptipad, se né-
kdo obrati na investora s dotazem, bézi cela Ihiita pro vybérové
fizeni zcela nanovo od zacatku. V tomto ptipadé se to stalo jiz
nékolikrat. Jsem optimista a doufam, Ze se investor postupné vy-
porada se vSemi namitkami a stavba bude moci zacit co nejdiive.
Na druhou stranu budme si védomi, ze je mozné, Ze se n¢kdo
proti vybéru zhotovitele méize odvolat k Ufadu pro hospodai-
skou sout€z a celou investici zmrazit na dlouhou dobu.

Ivan Hyza, mistostarosta
(ivhy)

CHODNICEK PODEL VIDENSKE
a oprava hrbitovnich cest

V dobé psani tohoto ¢isla probihd vyhodnocovani nabidek na
vybudovani nového dlazdéného chodniku pfi Videnské ulici
v ¢asti od kruhového objezdu U Tt svatych podél prvni fady
rodinnych domi a na velkou opravu hlavnich cest ve staré cas-
ti hibitova. Rekonstruované cesty na hibitové budou z mlatu.
Odstranime tak staré asfaltové cesty prorostlé a zdeformova-
né koteny prastarych lip. Chodnik u Videnské naopak umoz-

ni obyvateldm pfilehlych domt dostat se snadno do Kunratic
a k obchodnimu centru kone¢né suchou nohou. Nov¢ také vy-
zkous$ime postup, kdy vybrané firma opravi v pfipadé¢ zdjmu pro
majitele nemovitosti podél chodnikd jejich vjezdy, a to za nase
vyrazné niz$i ceny, je to takovd mald win-win situace. Termin je
zatim volny, a to mezi Velikonocemi a Dusi¢kami. Jak se bude
vyvijet situace v nejblizsi dob¢, neumime odhadnout s ohledem
na probihajici recesi z divodu napadeni koronavirem. Nékteré
velké firmy jako Eurovia prerusily kompletné provoz.

Martin Kubit,
referent dopravy
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Kruhovy objezd
U TRI SVATYCH v novém

Od pulky bfezna probihd souvisla udrzba (¢ti oprava a vyména
asfaltu) okruzni kiizovatky Videniskd x K Libusi x Dobronicka.
Od stejného data se také stavi novy ostrivek na prechodu na Vi-
denské ulici u zastavky U Tt svatych, ¢imz by se méla zasadné
zlepsit bezpecnost chodcl, aniz by ostrivek omezoval moto-
risty. Obé akce jsou v rezii Technické spravy komunikaci. Prvni
stavi firma Silnice Group a.s., druhou firma KSF s.r.0. Cekali
jsme, Ze budou obé stavby provedeny v loniském roce béhem
velké uzavirky Videniské, nadélalo by to nejméné $kod. Nestalo
se, a misto toho se nam snazili vnutit podzimni terminy a dalsi
velkou uzavirku Videnské. To jsme jednozna¢né odmitli. Uza-
virka m¢la navic trvat dva mésice. Kolem pielomu roku jsme
vstoupili do spole¢nych jednani a tlacili jednak na zkrdceni
terminu, tak na pfijatelnéj$i varianty dopravnich omezeni.
Jednoducha jednani to tedy nebyla, ale nakonec jsme dosahli
svého, tj. zkraceni délky vystavby na polovinu a dopravni opat-
feni takova, aby byly Kunratice co nejvice chranéné. V té dobé
jsme nemohli tusit, Ze na nas zadatoc¢i hrozba zvani koronavirus
a doprava v ulicich poklesne na minimum, takZe omezeni na
Videnské ulici nepfinesou zadné vyznamné zmény. Doprava je
tak plynuld i pfes kyvadlovy provoz a komplikace jsou naprosto
minimalni. Snad tedy prechod i kiizovatka v novém kabaté bu-
dou slouzit dlouho bez dalsich komplikaci.

ivhy

Eleonora
Ballikova

100 LET

Pani Eleonora Balliko-
va dne 4. Ginora osla-
vila 100. narozeniny.

I my na radnici jsme
se pripojili ke gratu-
lantum a poprali pani
Eleonofe hlavné pevné
zdravi a stalou vitalitu.

Kunraticka knihovna

Mili ¢tendfi, Zivot se ndm
vSem kviili koronaviru
znacné zkomplikoval. Ani
knihovna neni vyjimkou.
Prevence a snaha o neSite-
ni nemoci omezuje hodné
nasich aktivit. Ned4 se nic
délat, musime to prekonat.
Nastésti vétSina naSich Cte-
néid pouziva internet a tam
se vzdy mohou informovat
o aktuélnim déni v knihovné.

Pripomindm naSe adresy:
www.praha-kunratice.cz/
knihovna www.facebook.
com/KnihovnaPrahaKunra-
tice/

Letos uz knihovna na-
koupila fadu novych knih.
Oblibili jste si detektivky od
Angely Marsons, kterych
mame vSech osm dild. Nova
autorka Natélie Daniels vam
napsala zajimavou detektivku

Kukacka. MuzZete si pfecist
vyborné zpracovany sou-

bor vzpominek pamétnika
druhé svétové valky z denikd,
vypovedi a kronik Za 5 minut
12. K odpocinku a pobaveni
mame od Jamese Bowena
Svét podle Boba. Magda
Vanova napsala Mlsnou
hubu. Jan Bauer Kdo zradil
krale. Petra Dvotakova Vrany.
Vlastimil Vondru$ka Kronika
zaniku Evropy 1984 - 2054.
Radu dalsich p&knych knih si
jisté€ uz brzy ptjcite v kunra-
tické knihovné.

Vsichni ¢tenafi budou mit
po dobu uzavirky knihovny
prodlouZzenou registraci.

Pfeji vam hlavné hodné
zdravi, a abychom se zase
sesli v knihovné.

Vase knihovna Kunratice

Véazena pani starostko, vazeni zastupitelé,

Jako jedni z nejstarsich seniora (84, 80) vam chceme po-
dékovat za pondélni rozeslani Oficidlniho newsletteru, ve
kterém jsou shrnuty veSkeré aktudlni informace tykajici se
soucasné situace sestavené prehledné v Sesti bodech. Ve
slové starostky jsou uvedeny kontakty na ziskani ochran-
nych rousek, pomoci pti nakupech a dal$i pomoci senio-
rum. Shan¢li jsme rousky po prodejnach zdravotnického
zésobovani a lékarnach, bohuzel bez vysledku. Nakonec
n4s napadlo oteviit webové stranky MC a diky nim jsme
po telefonickém hovoru s panem Hyzou pfimo od néj

rousky obdrzeli.

Jeste jednou vam, vazeni zastupitelé a bezejmenni
Kunrati¢ti dobrovolnici, ktefi se aktivné zapojili do S$iti
rousek, pomoci pti ndkupu potravin a vyfizovani nutnych

zélezitosti, dékujeme.

Hugo a Alena Andrlovi

Spolecenska rubrika

KLUB SENIORU MA NOVOU PREDSEDKYNI

Na podzim loniského roku
oznamil dlouhodoby predse-
da kunratického klubu senio-
ri Ing. Zden¢k Zeman a také
byvaly kunraticky kronikaf,
ze 5. prosince dovrsi 94 let,

a nebude tak ve své funkci

v klubu pokracovat. Po kratké
diskuzi byla novou pted-

sedkyni klubu zvolena pani
Amalka Petraskova. Je na mis-
t€ panu Zemanovi podékovat
nejen za jeho vedeni klubu,
ale i za jeho kronikéafskou ¢in-
nost a poprat pani Amélce, at
se ji v nové funkci dafi.

redakéni rada

Dobry den,

dovolte, abych vim podé¢kovala za skvélou pomoc, kte-
rou pro nas délate. Bydlim v ulici Hornomlynska v bytech
zvla$tniho urceni a Vase nabidka rousek, dezinfekce a rych-
1é dodani ndm moc pomohlo. Navic vzZdy s Gsmévem.

Jeste jednou velké diky.

Hodné pevného zdravi vSem preje

Alena Kuthejlova

Kunratjcké KARAVANY
POMAHAJI v Zatisi

V této velmi hektické dobé se
objevilo mnoho uslechtilych
lidi s nezi$tnou nabidkou
pomoci. Ve slové starostky
jsem je nechtéla jmenovat, ale
nabidnutou pomoc Vladimira
Horkého - jednoho z obyvatel
Kunratic, je potfeba skute¢né
vyzdvihnout. Patfi do skupiny
ti1 majitel spolecnosti, ktera
pronajima karavany a obytné
vozy. V okamziku, kdy se v ruz-

nych domech socidlnich sluzeb
zacalo $ifit onemocnéni zpa-
sobené koronavirem, nabidli
své karavany pro ubytovani
personalu, aby tak zlstal v izo-
laci od svych rodin a souc¢asné
neohrozil klienty. V Kunrati-
cich je takto ubytovan v osmi
karavanech personal Alzhei-
mer Home Zatisi.

lal
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KUNRATICKE RYBNIKY 2. éast

Y. vz

Na rekonstrukei rybniku Ol$anak navaze revitalizace ¢asti Ves-
teckého potoka v délce 501,74 m (méfeno proti proudu od vy-
Gsténi do Seberdku). Zah4jeni praci se predpoklada zadatkem
roku 2021. Bude procisténo koryto, ve stfedni ¢asti dojde k vy-
budovani nové trasy a zazemni se trasa ptivodni. Probéhnou
upravy dlouhodobé neudrzované vegetace. Kéceni dfevin jiz
provedl spravece toku koncem Gnora 2020, v obdobi vegetacni-
ho klidu (viz obrazek s mnohymi ¢erstvymi pafezy), a ndhrad-
ni vysadba se uskuteéni po realizaci stavby.

Na prelomu padesatych a Sedesatych let minulého stoleti se
podél Vesteckého potoka uskuteénilo rozsahlé odvodnéni. Po-
tok byl narovnan jako podle pravitka (coZ je patrné jak z bfez-
nové fotografie, tak i z mapy nastévajici revitalizace). Melio-
ra¢ni potrubi je poskladané z kratkych cihlovych drenaznich
trubek. Pamatuji si, jak se mi v détskych letech libil pomalu se
sunouci stroj s velkym kolem. Pracovnik do zasobniku ruc¢né
vkladal trubky, kolo se pozvolna otacelo a pokladalo do uzké
ryhy jednu Cervenou drenazni trubku za druhou. Biehy poto-

ka, ktery nasbiranou vodu odvadél do Seberdku, zpevnily rych-
le rostouci topoly kanadské (Populus x canadensis) z Celedi
vrbovité (Salicaceae). Topol kanadsky je kfiZencem domaciho
topolu ¢erného (Populus nigra) a raznych americkych druhd,
zejména topolu bavinikového (Populus deltoides). Kanadsky
topol patii mezi stromy kratkoveéké, které se dozivaji 50-100
let. Obvykle se kaci jiz ve Ctyficeti letech, dosahuje vysky az
30 m. Do skupiny kratkovekych patii naptiklad bfiza bélokora
(Betula pendula) nebo razné druhy vrb. Pokicené stromy po-
dél potoka byly staré vice nez 60 let, tedy na hranici zivotnosti
a nikdy se neudrzovaly. Obcas néktery topol vyvratil vitr, dalsi
stromy hrozily padem. Fotografie potfezanych stromt doklada
i neutéSeny stav vnittkt kmend.

Koryto Vesteckého potoka bude ve tvaru, ktery je tvofen slo-
zenym profilem bermy a kynety. Cast koryta potoka povede
v nové trase. V koryté¢ vodniho toku rozliujeme kynetu (pro-
hloubenou a trvale zaplavovanou ¢ast koryta) a bermu (pro-
stor zaplavovany jen pii vy$§im pratoku). Berma je v paté sva-
hu $iroké 6 m s vyjimkou tseku s tinémi, Sirokym 12 az 17 m.
Na dné¢ bermy povede rozvolnéna trasa kynety v miskovitém
tvaru, jak je v pfirodé obvyklé. Svahy potoka se opevni, doplni

humusem a oseji. Vysazi se vhodné vodomilné rostliny. Olsan-
sky potok, ktery povede od nového bezpec¢nostniho pielivu
na OlSandku do Vesteckého potoka, se nové zatsti. V Gseku
mezi rybnikem Seberdk a silni¢nim mostkem v ulici K Sebe-
rdku dojde k vy¢isténi koryta a opevnéni biehd a paty svaha
kamennou rovnaninou.

Porovnejte si pro zajimavost historickou mapu z ¢isla
1/2020 Kunratického zpravodaje (na které se klikati Vestecky
potok), s Cervenym zékresem novych tGprav Vesteckého poto-
ka. Po zhruba dvou stoletich se pfiblizné v ptlkilometrovém
useku vracime k nepravidelnému tvaru toku. Navic doplné-
ném o rozsifenou ¢ast s tinémi.

(my)
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Kunratické rybniky 3. éast

V nékolika nasledujicich cislech se budeme vé-
novat nejvétsimu kunratickému Seberaku.
Nase vypravéni zahdjime netradi¢né soucas-
nosti a blizkou budoucnosti, nebot se od ledna
tohoto roku nejvétsi kunraticky rybnik po roz-
sahlé rekonstrukci pravé napousti vodou.

Ve 2. ¢asti vypraveéni jsme skondili tim, Ze Vestecky potok
bude v tiseku mezi rybnikem Seberak a silni¢nim mostkem
v ulici K Seberaku vy¢idtén a biehy a paty svahtt opevnény ka-
mennou rovnaninou. Dnes je$té zanedbana ¢ast potoka vyusti

do jiz dukladné opraveného rybnika. Nasledujicimi fotogra-
fiemi z osmého bfezna vas provedeme kolem rybnika, ktery je
nyni k nepoznani.

Po levé stran€ cesticky, ktera vede po bifehu rybnika od asti
Vesteckého potoka, uvidime zaliv rybnika se zpevnénymi ka-
menitymi bfehy a po pravé malou, nové vytvofenou tasiku.
Pripravenou pro nové uzivatele, ktefi se budou postupné
usazovat béhem zartstani okoli. Jaké druhy si toto misto ob-
libi, zjistime ¢asem. Pokrac¢ujeme dale podél biehu. Objevime
dva umélé ostrivky vzdalené nékolik desitek metrt od bichu,
pripravené ke klidnému hnizdéni a pobytu vodniho ptactva.
Bude zajimavé sledovat, jak se tato dvé ptadi sidlisté budou
zabydlovat. Kachny bfeznacky jiz délaji prazkum. A které
druhy budou vysedavat na pfipraveném kmeni stromu? Na
prochézce s nezbytnym dalekohledem se to pokuste zjistit.
Konec cesti¢ky nas dovede do ulice Nad Seberdkem a ta ke
hrazi, ktera doznala nejvétsich zmén. Mazeme si porovnat dva
snimky z rznych obdobi. Prvni vlevo je z 5. dubna 2018. Dru-
hy z leto$niho pocatku biezna.

Co jesté zbyva dokoncit? Na jafe 2020 budou opraveny vy-
moly na hrazové komunikaci a ¢asti asfaltového sjezdu do na-
drze. Provede se oseti a vegetacni Gpravy na hrazi, vycisti vyvar
v podhrazi rybnika a vytezaji nlety z prostoru vzdusného lice
hréaze. Odstrani se pletivové oploceni vedouci od autobusové
smy¢ky do prostoru dne$ni informaé¢ni tabule Restaurace Se-
berék. Nové pletivové oploceni bude natazeno pfiblizné k bie-
hové hrané¢, na konci oploceni mohou byt vysazené kere. Do
odploceného prostoru bude na podzim 2020 vysazena nahrad-
nivysadba za pokacené stromy na hrazi. Provozovatel koupali-
$té€ pan Jakub Olbert zajisti nékteré patky a pochozi ¢asti mola
proti podemilani a piisobeni vody a opravi elektrické rozvody
v blizkosti vody. Magistrat hl. m. Prahy, vlastnik Seberéku, vy-
dal dokument ,Vymezeni vyuZitelnosti rybnika Seberék a jeho
breht s ohledem na jeho bezpecnost, pfirodni a rekreacni po-
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tencial®, ktery bude zapracovan do provozniho radu koupalis-
té. Provozovatel koupali$té ale upozornil, Ze nebude schopen
ovlivnit poru$eni pravidel navs§tévnika, ktefi budou do rybnika

vstupovat mimo are4l koupali$té. Nékres Seberdku rozdéluje
rybnik do t# ¢4sti. ZIuté je ohrani¢en klidovy prostor pro vod-
ni ptactvo a ostatni zZivocichy, Cervené prostor pro rekreaci
a modre prostor hréze a jeji ochrany.

Dnes, 25. bfezna, kdy pisi tento ¢lanek, jsme vSichni obklo-
peni chmurnymi zpravami o fadéni koronaviru, ale koncem
dubna, kdy jej budete ¢ist vy, jej budete moci snad vyuzit
k osve€zujici prochéazce. Tak, jak se to podatilo mné 8. bfezna
tésné predtim, nez vSe zacalo. A béhem ¢ervna se, doufejme,
pfipoji také rekreacni provoz v prostoru vymezeném ¢ervenou
¢arou. K minulosti Seberdku se vratime v piistich &slech KZ.

(my)

OPRAVA SAKRISTIE KOSTELA

sv. Jakuba Starsiho v Praze-Kunraticich

Jak jisté vétsina obyvatel Kunratic vi, nejstarsi
¢asti kunratického kostela svatého Jakuba je
goticka sakristie s krasnymi stredovékymi na-
sténnymi malbami, které se v roce 2019 podari-
lo restaurovat. Protoze jde o vyznamnou kultur-
ni pamatku, stoji za to ji vénovat pozornost i na
strankach Kunratického zpravodaje.

Nevelky prostor nyné&jsi sakristie slouzil ptivodné jako pres-
bytar malého kosteliku, ktery byl postaven pravdépodobné
v letech 1280-1290. Kostelik sestaval z tohoto presbytére,
tedy mista pro duchovni, kde stél oltar a kde se také slavila
mSe svatd, a vét$i obdélnikové lodi. Obé ¢asti byly oddéleny
vitéznym obloukem. Kolem roku 1731 byl kostel pfestavén,
z presbytafe se stala sakristie, tedy jakési zazemi kostela, ve
kterém se uchovavaji bohosluzebna roucha pro knéze, jahna
a ministranty a pfedméty potfebné k bohosluzbé. Misto pi-
vodni lodi byl postaven novy presbytaf a navazujici rozmérné
barokni rotunda s bohatou figuralni vyzdobou.

Samotnd sakristie tedy zustala nejstar$i dochovanou ¢asti
kostela. Jako takova je jedine¢nym architektonickym dilem
s vitéznym obloukem, pivodnim obdélnikovym padorysem,
gotickou klenbou a jednim gotickym okénkem na vychodni
strané. V severni sténé se nachazi sanktuar, nevelky otvor ve
zdi oramovany dfevénymi tramy blize neurceného stfi, kte-

ry byl pavodné¢ urcen k ukladani liturgickych nadob s eucha-
ristii. V jizni sténé se nachdzi mens$i vyklenek, ktery slouzil
k odkladani prazdnych nadob. Z doby barokni pifestavby je
druhé okno, smétujici k jihu, které nahradilo ptivodni okénko
gotické a umoznilo vétsi prosvétleni sakristie. Pfesto i na této
jizni stran¢ jsou ptvodni omitky, zdivo i sedilie s malovanym
vyklenkem.

Nejvice asi navstévnika sakristie upoutaji nasténné malby.
Malby viditelné na sténéch a na strop¢ pochdazeji pravdépo-
dobné z let 1450-1460, dle ndzoru odbornikl se jednd jiz
o pozdn¢ goticky pfednes. To ukazuje naptiklad vyobrazeni
svatého Jakuba Star$iho na severni sténé¢, kde mizeme vidét
jiz hlub$i propracovani téla, nez je obvyklé u gotickych figur,
a renesancni detaily. Je mozné, ze pod viditelnymi omitkovy-
mi vrstvami se nachdzi jesté star$i vymalba, to v8ak neni dost
dobfe mozné zjistit, protoze sondovani by zptsobilo poni¢eni
svrchnich vrstev, a prosviceni neni v tomto pripadé mozné.
Tato vicevrstevnatost je nejvice patrna na vitézném oblouku,
kde Ize vidét rlizné piekryvajici se omitkové krusty. Rostlinné
motivy, jakoz i dal$i fragmenty, napf. lodyhy a rize, pochdazeji
z 15. stoleti, oproti tomu napf. zelend mramorované ¢ast, p-
sobici dojmem kamenného bloku, a iluzivni linie vznikly asi
jiz ve 13. stoleti.

Na strop¢ sakristie jsou ztvarnéni Ctyfi evangelisté: lev znaci
sv. Marka, orel zndzorfiuje sv. Jana, and¢l sv. Matouse a byk je
symbolem sv. LukaSe. Text népisovych pések se nezachoval,




ale je velmi pravdépodobné, Ze na nich byla vypsana jména
evangelistti. Na klenbé¢ lze také vidét hvézdy, odkazujici k Ja-
kobovu snu, Ze tak ¢etné bude tvé potomstvo, jako je hvézd na
nebi, a rostlinné motivy.

Malby na sténach jsou dochované ¢aste¢né. Celd severni sté-
na se vztahuje k sanktudfi, nad kterym byla znizornéna Cerve-
né stfecha a vyobrazeni bolestného Jezise Krista. Jeho hlava se
bohuzel nedochovala, ale patrné jsou obé ruce, palmova rato-
lest a rany na rukou, které Kristus utrpél na kiizi. V horni ¢asti
nad sanktuarem jsou fragmenty andéld, ktefi ukazuji ke Kris-
tu, ve spodni ¢asti pak velky klec¢ici andél, u kterého jiz neni
patrné, co drzi v rukou: podle $pic¢atého tvaru je ale mozné, Ze
se jednalo o vyobrazeni sanktuate s cilem upozornit na to, ze
v presbytari se nachézi sanktuéf skute¢ny. Z druhé strany stél
pravdépodobné symetricky druhy andél, doplnujici kompozi-

ci. Na severni sténé je také fragment postavy svatého Jakuba
Star$iho ¢i Vétsiho, ktery je zndzorniovan vétSinou jako pout-
nik s poutnickou holi. Na jeho ¢epici je patrny zbytek musle,
typické pro svatého Jakuba. Bohuzel celkova podoba svatého
Jakuba se nezachovala, a to mozna i kvili nice v severni zdi
a bo¢nimu vstupu do kostela. Mizeme tusit existenci napiso-
vé pasky a stromu, ve zbyvajicim prostoru je mozné, ze klecel
donator, ktery se vztahoval ke sv. Jakubovi, prosil ho o pomoc,
nebo mu za obdrZenou pomoc dékoval.

Na vychodni sténé, pfi pohledu od vstupu do sakristie,
jsou vyobrazeni nejspi$ proroci. Ani zde v8ak neni mozné re-
konstruovat texty na napisovych paskach, které drzi v rukou.
Historici uméni jsou toho nézoru, Ze se jednd o proroky ve

starozakonnich ¢epcich nebo ucence, popt. krale, ktefi se tak-
to bézné v kostelich prezentovali. Celou kompozici doplnuji
velké rostlinné motivy a cimbufi.

Na jizni sténé je vyobrazen dal$i prorok, malba je vSak také
poskozena. Podklad stény Gplné chybi, protoZe piivodni okén-
ko bylo vyrazné mensi nez pozdé&jsi barokni okno. Za zminku
dale stoji velky prorok ¢i apostol: obraz je vétsi, je patrny veétsi
zédjem o detail, ma knézskou $tolu, dvoji barvu $atd a je ,roze-
vlaty“, prichézi. V celkové kompozici je umistén naproti dve-
fim, kterymi vchazel knéz, o koho vSak jde, bohuzel nevime.

Dals$i dalezitou malbou, ktera obkruzuje prostor sakristie,
je cimbufi, pod kterym visi iluzivni textilie. Tato malba vy-
jadruje skutecnost, ze se nachdzime v posvatném prostoru
u nebeského Jeruzaléma, obehnani zdi, kterd nas oddéluje od
bézného svéta, znazornéného kvétinami a stromky. Nékdejsi
presbytaf tedy pfedstavuje nebesky Jeruzalém, ktery nés od
venkovniho svéta ochranuje.

Sakristie byla naposled restaurovana v 80. letech 20. stole-
ti pfi restaurovani celého kostela. Tehdy restauratofi oSetfi-
li fresky ochrannymi vaje¢nymi natéry, nepodaftilo se jim ale
predtim malby vy¢istit, v disledku ¢ehoz stény i strop ztmavly
a zhnédly. V rdmci restaurovani v roce 2019 bylo proto pro-
vedeno pét procest Cisténi specidlnimi rozpoustédly s uhli-
kovymi fetézci. Prestoze $lo o praci naro¢nou, postupné se
staré natéry podafilo odmyt, takze pivodni tmavé, Sedohnédé
zbarveni ziskalo dnes$ni podobu svétlého vapenného ténu.
Poté byly retuSovany a tmeleny malé defekty, aby celek ptiso-
bil autenticky.

Vetsi defekty a mista, kde se malba fragmentarn¢ nedo-
chovala, byly dorovnany vipennou omitkou a retuSovany do
neutralni podoby. Po dohodé s pamétkari také dokondili cim-
bufi, aby se zed opticky uzavrela a scelil se tim celkovy pro-
stor vychodni a jizni stény. Pro Uplnost je tfeba fici, Ze byly
restaurovany také barokni dvete, délici sakristii od presbytafe
kostela, a Ze byla obnovena rovnéz cela podlaha sakristie: ce-
mentobetonova podlaha byla vykopana a nahrazena novou,
kterd je podobnéjsi té ptivodni. Neni bez zajimavosti, ze byly
objeveny alespon dvé vrstvy cihlovych podlah pod sebou: pro-
$lapand barokni a pod ni jeSté plivodnéjsi, moznd gotick4, kte-
ré zlstaly zachovany.

Samotné prace trvaly vice nez pul roku a staly pres 0,75 mili-
onu korun. Mohly byt uskute¢nény diky grantu Magistratu hl.
m. Prahy a §tédrému prispévku méstské ¢asti Praha-Kunratice.
Diky tomu sakristie mohla opét zazatit ve své plné krase, ktera
ji pravem nalezi.

Zpracovali na zaklad¢ prednésky restauratora, akademického
malife TomaSe Bergera, ze dne 17. 11. 2019
Ladislav Varga a P. Vojtéch Smolka, administrator farnosti

Spolecenska rubrika

ve o

Podékovani za blahoprani k zivotnimu jubileu zasilaji

Vaclav a Marie Hanzlikovi, Milena Fackova, Bohuslava Pincova,
FrantiSek Morkes, Iva Pletkova, Robert Zubaty, Alena Andrlova,
Milada FiSarovd, Emilie Gloserova, Jifi Halama, Blanka Novdkova,
Vladimir Petrak, Zdenek Kvéton, Marie Vackovd, Jana Kvacova,
Milada Zemanové, Zdenék Barttingk, Jaroslava Cumpelikova,
Jifina Kocova, Magdalena Halamova, Vaclav Tichy.

Inzerce

STUDIO NATUR LOOK

Kadefnienvi Kosmetika Depilace Lideni ————

DAMSKE A PANSKE KADERNICTVI, KOSMETIKA, DEPILACE A LICENI

PONDELI - PATEK
9:00 - 20:00

ZAVOLEJTE DO KADERNICTVI
+420 271913 297

ZAVOLE]TE NA KOSMETIKU
+420 777 878 516

JANA RUZICKY 1235, PRAHA 4 WWW.NATURLOOK.CZ

Hledam vypomoc do domu

v centru starych Kunratic

(dklid a trosku prani-zehleni).

BézZné tak 3 — 5 hodin jednou za tyden,
obc¢as néco vic. Vhodné pro studentky,
maminky s détmi ¢i zdatné dlchodkyné.
A pro vSechny, co maji rady psychologii
- v domeé je psychoterapeuticka poradna.

Piste na mail uklid@ppsycho.eu.

Vyjdeme vam maximalné vstfic...




advokatni kancelar

advokatni kancelar JUDr. Julie Pitrova,
se sidlem v Kunraticich

Nas tym nabizi
komplexni pravni sluzby
pri FeSeni problémii v oblasti civilniho,
trestniho i spravniho préva.

Zastupujeme klienty u soudu
i organti verejné spravy, resime agendu
v oblasti nemovitosti, rodinného prava,
vymahani pohledavek a dalsi.

_lvanagiMmkovA

Tel: +420 604 203 413
E-mail: ivana@simkova-reality.cz

| Vasi nemovitost mohu velmi dobre
prodat nebo pronajmout.

www.simkova-reality.cz

ZAHRADNICKE A
STAVEBNI prace v Praze a okoli.

Nabizime kompletni zahradnické prace
vCetn€ profezu ovocnych stromu a kéceni.

Dale prace stavebni véetné oprav a
rekonstrukci. Stiechy-fasady-izolace a ost.
www.strechy-az.cz

Tel: 602298078, info@strechy-az.cz
Pfijmeme i na ZL: klempife a pokryvace

/—K&JANECEK

ELEKTRIKAR

KOMPLETNI ELEKTROINSTALACE
PRO VAS DOMOV
* navrhy, feSeni, opravy a revize

* led osvétleni

» zabezpeéovaci zafizeni — systémy

* televizni rozvody

» datové rozvody — wifi | wownzmeanruin |
» domaci telefony a videotelefony B
* kamerové systémy tel: £ 04 777 081

kjanecek@seznam.cz, K Seberaku 134/3, Praha — Kunratice

Hledame
ridice

a ridicky
autobusti

Volejte zdarma: 800 220 020
Vice info na: ApP.jobs.Cz

ﬂ\ Dopravni podnik
a' hlavnihe mésta Prahy

*» APPLE
.%'SERWS

OPRAVA ELEKTRONIKY

\ +420773578 800
® www.servis-piraty.cz

Q K Libusi 5/22, Praha 4 - Kunratice

Vzhledem k soucasné situaci sledujte aktudini nabidku sluZeb a oteviraci dobu na nasich webovych strankdch ¢i Facebooku.

© 0 roonstonz

Jiz vice nez 5 let se v centru Kunratic
snaZime zajisfovat pfijemné prostredi kavarny,
bistra a prodejny kvalitnich potravin z celého svéta.
Radi bychom timto podékovali vSem nasim
zaméstnancum za pracovni nasazeni
a snahu v této nelehké dobeé.

TéSime se na opétovneé setkani s Vami
u Salku kavy ¢i sklenicky vina.

420 607 940 655 / kunratice@foodstory.cz /www.foodstory.cz
K Libusi 129/2, Praha 4 - Kunratice (naproti kostelu)

T

N
Martin

Prochazka

Jmenuji se Martin Prochazka a diky lécivym
masazim a terapii Vam mohu pomoci od rdznych
télesnych bolesti a problému.

Najdete mé v ulici Skoficova 258, v Praze - Kreslicich.

MuzZete mé zavolat hned: +420 774 803 430 | info@martinprochazka.cz | www.martinprochazka.cz




DULEZITE INFORMACE

POKUD MUZETE, KONTAKTUJTE NAS ELEKTRONICKY:
INFO@PRAHA-KUNRATICE.CZ

V PRIPADE POTREBY KONTAKTUJTE RADNICI:
244 102 214 (DALE NA KONCI LINKY 11, 13 A 21).

ZRUSENIi AKCi A ZAVRENI

PROVOZU A OBJEKTU
V KUNRATICICH

@ Uzavieni Materské Skoly Kunratice

e Uzavieni Zakladni skoly Kunratice

® Omezeni vstupu do budovy radnice

® Docasné zruseni prodeje vylett pro
seniory

® OdloZeni pfani jubilantim

e Uzavieni klubu seniort

® Zakaz navstév v Domé s chranénymi byty

® OdloZeni prednasek a koncerti v Domé
s chranénymi byty

® Pirelozeni vitani miminek na podzim

® Zruseni Divadla v parku

ODPADY

Provoz sbérného dvora Dobronicka 892,
Praha 4 - Kunratice, VS-Ekoprag, s.r.0.,
Po - Pa 8:30 -18:00 hod.,

S0 8:30 -15:00 hod.

1. Provoz kompostarny hl. m. Prahy ve
Slivenci je pro verejnost prerusen,
navoz bioodpadu od podnikatelskych
subjektd je i nadale umozZnén bez
omezeni.
2. Sluzba pristavovani velkoobjemovych
kontejnert na objemny odpad a
bioodpad — prerusena do odvolani.
3. Svoz nebezpeéného odpadu:
a) Stabilni sbér a svoz NO - sluzba
docasné prerusena do odvolani.
b) Mobilni sbér NO - sluzba docasné
prerusena do odvolani.

c) Svoz nepouzitelnych léciv z lékaren
zapojenych do systému mésta —
probiha bez omezeni.

JAK SI1 ZARIDIT...

Obecné - cokoliv, co mtzete vyridit na dalku,
vyridte na dalku a idealné elektronicky

— email, telefon, datova schranka.
Kunraticka radnice funguje omezené dal,
neni vSak umoznén osobni kontakt! Pokud
mate néjaky problém, napiste nam:
info@praha-kunratice.cz

® Lhaty ve spravnich fizenich - |h(ty bézi
dal dle zakona, v pripadé jejich promeskani
mQze byt na zakladé zadosti zmeskani
prominuto s odvolanim na nouzovy stav
a omezené moznosti podavani a zasilani
dokument( - nevztahuje se na pfipady, kdy
mohl subjekt vyuzit datovou schranku!

® Piihlaseni k pobytu v M€ Praha-
Kunratice — v soucasné dobé neni kv(li
karanténnimu opatfeni mozné

® Na radnici neprobiha ovérovani ani
vystupy z Czechpoint

® Platnost osobnich dokladt - prodluzuje
se po dobu vyhlaseného stavu nouze (lze se
tedy prokazovat i jiz neplatnym dokladem)

POSTA

Posta funguje v omezeném rezimu
dorucovani, zkracena oteviraci doba.
Po-Pa 8:00 — 16:00 hod.

STRAVOVACI SLUZBY
V KUNRATICICH

Otevireno

o U Bezuchtll — s sebou a pivo do pet lahve

o Lokal u Zavadilti — s sebou a pivo do pet
lahve

o Seberak — s sebou, moznost rozvozu

o Restaurant Cafe ZatisSi — s sebou vé.
rozvozu, firemni stravovani

o Martin Luni (obédy v DCHB) - funguje

o Reznik — bez teplého pultu, standardni
prodej funguje

o Food Story — obchod funguje, jidlo a kava
s sebou; rozvoz nakupu

o Kebab-Gyros naproti Tvrzi — s sebou

o Cukrarna No.3 (K Borovicku x K
Verneraku) — kava a dorty s sebou

o Picerka.cz (Blanice) — s sebou, Uber/
Dame jidlo

o Menza Volha - s sebou (provoz do 16:00)

o Pizza do krabice — s sebou nebo rozvoz
po Kunraticich zdarma

o Pivovar Spojovna — s sebou v¢. piva

o Vietnamska restaurace Jana Razicky
(byvala Mazana Kacena) — s sebou



