
 

BYLINNÁ LÉČBA V PŘEDJAŘÍ 

Čtvrtek 13. 2. 2014 od 16:00 hodin 

 

 Základní informace o bylinách, jak je užívat, jak 
připravit běžný bylinný čaj či koupel, jakou použít 
bylinnou léčbu. 

 Jaké byliny užívat při nachlazení, virózách a 
respiračních onemocněních, ale i k běžnému užívání.  

 Možnost zakoupení originální bylinné směsi k přípravě 
čajů či koupelí. 

 Trvání přednášky je asi 60 minut.  
 Koná se v předsálí herny, děti si během přednášky mohou hrát v herně. 
 Přihlášky na info@umotylku do úterý 11. 2. 2014. 

 

 


