VYSTAVA: PAMATNIK JAROSLAVA JEZKA Utery /1.9. / 14:00

Zveme Vds do unikdtniho Modrého pokoje, kde Zil a sumoziejmé i tvofil Jaroslav JeZek. Prohlidky umoZiiuje
majitel soukromého bytu ve skupindch maximdIng po deseti. V pfipadg vEtSiho zdjmu se rozdglime.

Vstupné pro seniory 20 K¢, sraz ve 13:45 pred domem v Kaproveé ulici €. 10 na Starém M&sté.
PROCHAZKA: DivCi HRADY UTery/ 8.9. / 13:45

Nabizime zhruba pétikilometrovou vychdzku s prekrdsnymi vyhledy na Prahu. Pankrdc odtud budete mit jako
na dlani. Sraz ve 13:45 na zastdvce autobusu tislo 231 Na KniZeci.

SEMINAR: TRANSSIBIRSKA MAGISTRALA Stieda /9.9. /15:30

Navstévnice komunitniho centra Jaroslava Vachovcovéd zavzpomind na svoje nékolikatydenni putovéni viakem
po Transsibifské magistrdle z Irkutska do Vladivostoku.

SEMINAR: FINANCE V BEZPECi Ctvrtek /10.9. / 14:00

Vite, proc neni dobry ndpad mit penize doma pod polStdfem? A na co si ddvat pozor pfi naklddani s penézi?
Na to i na dal3i otdzky souvisejici s financemi odpovi odbornice z Raiffeisenbank Jana Urbdnkova.

REMESLNA DILNA: VYROBA NASTENNYCH HODIN Pdatek /11.9./10:00

Nabizime jedinetnou mozZnost vyrobit si a dle svého vlastniho vkusu dozdobit origindlni funkéni hodiny.
Pracovat budete pod dohledem zkuSenych lektord s HDF deskou nebo pFeklizkou. Na akci je nutnd rezervace.

KOMUNITN RECEPTAR: LETO V ZAVAROVACKACH Stieda / 16.9./10:00

Povedlo se Vdam letos néco dobrého zavafit nebo nasusit? Budeme radi, kdyz prfinesete vzorek VaSich domdcich
produktd na posouzeni ostatnim, vitdni jsou i ti, co jen rddi ochutndvaii a hledaji inspiraci. V3ichni si nakonec
odneseme domd komunitni mini kuchatku z receptd, které na misté dime dohromady.

SEMINAR: NEDOSLYCHAVOST Patek 18.9. /10:00

K nejcastéjSim projevim stdrnuti patfi poruchy sluchu. Jaky vliv maji na kvalitu Zivota a jak je FeSit, prozradi
odbornici ze spoletnosti Reja. Na zdvér semindfe bude moZnost nechat si orientatn& proméfit sluch.

TVORIVA DILNA: RAZITKUJEME NA TEXTIL CrvRrek /24.9. /10:00

Tématem zdfijové tvirci dilny bude prace s barvami na textil. Pfineste si star3i povlak na pol3ta¥, prostirdni,
Sdtek nebo tricko (idedlni bude sveétly prirodni materidl) a zdobte dle vlastniho vkusu.

SEMINAR: RELAXACNI TECHNIKY A PSYCHOHYGIENA NEJEN PRO PECUJIC Ctvrtek /24.9./15:00

Lektorka Martina Hazukovd predvede nékolik relaxatnich a terapeutickych technik, které Vas kdykoliv
privedou k nabrdni ztracené energie a sily.

SEMINAR: PREPLAVME SV() LA MANCHE Patek /25.9./10:00

Reprezentantka CR v zimnim plavani Lucie Lei$ovd prozradi, co je ukryto za vjzvou Pfeplavme svij La Manche.
Zveme Vds na vypravéni Zeny, kterd je dokazem toho, Ze prekazky existuji jen pro toho, kdo si je vytvori.
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