OSLAVA NAROZENIN V KOMUNITNIM CENTRU Streda / 5.2. / 15:30

Oslava vénovand tém, ktefi se narodili v prosinci €i lednu. Prijd'te se pobavit, zavzpominat, zasmat se a vZit si
dal3i jeden den v prdtelské atmosféfe komunitniho centra. P¥dtelé, rodina i ostatni clenové komunitniho centra
jsou viele vitdni!

VYSTAVA: PETR Sis— O LETANI A JINYCH SNECH Ctvrtek / 6.2. / od 14:00

Knihy Petra Sise znaji ttendfi po celém sv&té. Jejich hrdiny jsou dobrodruzi, snilci, odvaini vzduchoplavci i
moteplavci, cestovatelé — ti, kiefi méli odvahu svobodné se rozhodovat, tvofit, snit i posouvat hranice
lidského pozndni. P¥ibéhy, které Petr Sis pFenesl do svych knih, jsou zdroveii takfka vidy o svobodé — o jejim
hleddni, ztrdté a predevsim ddleZitosti. Vystava pfedstavuje ilustrace z péti autorskych knih, v nichZ se létani
a sny prolinaji s tématem ,,vnitfni“ a ,vn&jSi* svobody.

Cekd nds prohlidka s odbornym prévodcem a navic zvyhodn&né vstupné podle pottu Gtastnik cca 60KE. Sraz
ve 13:30 na stanici metra NddraZi HoleSovice (pFed restauraci McDonalds).

INDIVIDUALNi POCITACOVA PORADNA Stieda / 12.2. + 26.2. / od 14:30

Nevite si rady s novym mobilem? Potfebujete nékoho, kdo vdm poradi, jok odeslat e-mail s pfilohou nebo
nainstalovat Skype a zavolat roding do zahrani¢i? Nas dobrovolnik Radim vam s tim rad pomdZe. Rezervujte si
termin a €as své individudIni schizky v KC, pfipravte si otdzky k feSeni a budete mit k dispozici 20 minut
s odbornikem (moZnost po dohodg prodlouZit). Poradna je zdarma.

PREDNASKA: JAK REAGOVAT NA UPOMINKY? PRAKTICKE RADY / ROBERT JANAK / Patek / 14.2. /10:00

KaZdému se miZe stdt to, Ze md dluZnou tastku za platbu elekifiny, telefonu, ndjmu, Gvéru atd. a dostal
pisemnou upominku, vyzvu k zaplaceni. Nékdy dokonce dostaneme vyzvu a ani nevime za co. At uZ jste v této
situaci nékdy byli nebo ne, jisté se Vdm budou hodit informace o tom, jok na ni reagovat. Pfedndsejici Vas
sezndmi s tim, jok probihd proces vymdhdni ze strany spolecnosti. Dozvite se praktické tipy, juk na takovou
vyzvu reagovat, jak komunikovat se spolecnosti, jakd mate prava. Ve se dd vyreSit klidné a s nadhledem.

KOMUNITNI RECEPTAR: MASOPUSTNI DOBROTY — OD KOBLIHY PO SKVARKOVOU PLACKU Streda /19.2. /15:30

At miZe slovo ,masopust” evokovat pist od masa, je doba vymezend svatkem T¥i krdld a Popeletni stfedou
tradicng spojena s pravym opakem - s hodovdnim a veselim. Pojd'me se také spoletné poveselit a vyzkou3et si
néktery z masopustnich koldcd, Skvarkovych placek, koblih, rohlictkd, pagdtd, boZich milosti, €i dal3ich dobrot
vlastnorutné upéct. Nezapomeiite svij vytvor donést i s receptem, af se pfi ochutndvdni miZeme i vzdjemné
inspirovat. Masopustni masky jsou samoziejmé vitdny!

PROCHAZKA: LESY NA CIBULCE Ctvrtek /20.2. /10:00

Spoletnd prochdzka nds tentokrdt zavede do lesd kolem usedlosti Cibulka. Ty byly v prvni poloving 19. stoleti
parkové upraveny a v romantickém duchu doplnény Fadou drobnych staveb se sochami, pavilonkem a
rozhlednou, v nichZ se pfi nasi prochdzce zastavime a krdtce si o nich povykladdame.

Délka trasy pfiblizné 4 km, sraz je v 10:00 na zastdvce tramvaje Kotldrka (tram. €. 16, 10, 9).

TVORIVA DILNA: VOSKOVY UBROUSEK NA POTRAVINY Pdatek /21.2. /10:00

Unorové tvoFivd dilna bude provongnd vielim voskem. Vyrdb&t budeme prakticky doplngk k uchovévani
potravin: voskovy ubrousek. Lze jej vyuZit joko obalovy materidl na potraviny, hezky ddrek, i Sikovny
ekologicky pytlik na svatinu. S sebou si miZete prinést vlastni bavinéné Gsttizky ldtek se vzorem dle VaSeho
vkusu, k dispozici budou latky i pfimo v komunitnim centru (40x40 cm, € vEétsi).
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