EVROPSKA UNIE :m ZGE
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy PRA|GA
Operaéni program Praha — pdl ristu CR PRA|G

Mezigeneratni komunitni centrum pro obyvatele Prahy 4 £ A DOMA

PROGRAM AKTIVIT UNOR 2020

3.2. Trénink paméti / Ondfej Klus / 90 min 10:00
R Tai chi pro seniory / Jan Cizek / 60 min Pokrocili: 12:00 / 13:15

42. R Jemnd joga pro seniory / Petra Koko3kovd / 60 min 9:00 /10:15
5.2. Relaxatni dechové cviceni / Jana Stehnovd / 60 min 14:00
R Oslava narozenin v komunitnim centru / vice na 2. str. 15:30

6.2. R Vystava: Petr Sis: 0 Iétdni a jinych snech / vice na 2. str. 14:00
1.2. Biograf v komunitnim centru: Snézi / 90 min / 10:00
10.2. R Tai chi pro seniory / Jan CiZek / 60 min Pokrocili: 12:00 / 13:15
11.2. R Cviteni panevnim dnem / Marta Brychtovd / 60 min 9:00/10:15/11:30
12.2. Haptické masdze / Jana Stehnovd / 60 min 14:00
R Individudlni potitatovd / smartphone poradna / Radim Wolf / vice na 2. str 14:30

13.2. Cestovatel povidd: Kanada — ptl roku na divokém zdpadé / Tereza Douchovd / 90 min 1400
14.2. Juk reagovat na upominky k zaplaceni? / Robert Jandk / 90 min/ vice na 2. str 10:00
17.2. Trénink paméti / Ondfej Klus / 90 min 10:00
R Tai chi pro seniory / Markéta Ovsikovd / 60 min Pokrocili: 12:00 / 13:15

18.2. R Jemnd joga pro seniory / Marie Moravcovd / 60 min 9:00/10:15
19.2. Relaxatni dechové cviceni / Jana Stehnovd / 60 min 14:00
Komunitni receptdf: Masopustni dobroty / vice na 2. str. 15:30

20.2. R Prochdzka: Lesy na Cibulce /vice na 2. str 10:00
21.2. Tvofiva dilna: Voskovy ubrousek / 120 min / vice na 2. str. 10:00
Pfedndska: Praha renesantni / Nad'a Kruglovd / 90 min 13:00

24.2. R Tai chi pro seniory / Markéta Ovsikovd / 60 min  Pokrocili: 12:00 / 13:15 / Zatatetnici: 14:30
25.2. R Cviceni panevnim dnem / Marta Brychtovd / 60 min 9:00/10:15/11:30
26.2. R Remeslnd dilna: Univerzdlni drdk / 120 min 10:00
Haptické masdze / Jana Stehnovd / 60 min 14:00

R Individudlni potitatova / smartphone poradna / Radim Wolf / vice na 2. str. 14:30

27.2. Pfedndska: Tvorba rodokmenu /Jan Zdcek/ 90 min 14:00
28.2. R Koncert: Vecer Anglicky / MartinG Strings Prague/ 19:00

Aktivity probihaiji v Komunitnim centru A DOMA z. s., Na StrZi 1683/40, Praha 4, pokud neni uvedeno jinak.

V3echny zminéné akce v komunitnim centru jsou ZDARMA. Zvonek 312 3. patro
Pro vice informaci kontaktuite: Petra Koko3kovd, vedouci KC 725070 061
Tereza Douchovd, asistent KC 725 001 061

www.adoma-os.cz znovudozivotaspolu@adoma-os.cz



