KULATY STOL: ZDRAVOTNICKE POMOCKY, JEJICH DRUHY A VYUZITi V PRAXI Ctvrtek / 1.10. / 14:00

Lastupce vyrobcd zdravotnickych prostfedkd a fyzioterapeut prozradi, které pomidcky hradi pojistovna, co
miZe predepsat prakticky |éka¥ a co podléhd schvdleni reviznim Iékafem. Informace doplni zkuSenostmi
7 praxe a zdvérem zodpovi na dotazy z publika.

VYSTAVA: MUZEUM BEDRICHA SMETANY Pdatek /2.10./11:00

Radi bychom Vés pozvali na prohlidku expozice, kterd pfedstavuje Zivot a dilo Bedficha Smetany. Muzeum sidli
v jedné z nejkrdsngjSich novorenesancnich budov v Praze a nabizi nddherny vyhled na Vltavu a PraZsky hrad.
Vstupné pro seniory 30 K¢, sraz v 11:00 pfed budovou muzea na adrese Novotného lavka 1

KOMUNITNI RECEPTAR: TO NEJLEPSI Z LISTOVEHO TESTA Utery / 6.10. / 14:00

Rijnovy receptdf bude o sladkych i slanych dobrotdch z listového tésta. MiZete pfinést svij vytvor na
posouzeni ostatnim, vitdni jsou i ti, co rddi ochutndvaji a hledaji inspiraci. V3ichni si nakonec odnesou domd
komunitni mini kuchafku z receptd, které na misté dime dohromady.

ZA MESTO S OCHRANCI PRIRODY: PRIRODNI PAMATKA ROHOZNIK Patek /9.10./12:20

Pojd'te s ndmi na vychdzku k opuSténym lomGm v Dubti. V pFipad€ nepfiznivého potasi miZe odborny vyklad
zdstupce Ceského svazu ochrancd prirody pokratovat i v kdvy nebo €aje v mistni hospddce. Sraz je ve 12:20 na
ndstupisti stanice metra Budgjovickd, predpoklddany ndvrat kolem 16. hodiny.

EXKURZE: KAPLE SVATEHO KRIZE U APOLINARE Stieda / 14.10. / 10:00

Kunsthistorik Jakub Synecky nds provede kapli v aredlu Porodnice u Apolindte. Byla postavena v roce 1875
jako soutdst Kralovské zemské porodnice, jejim autorem je stavitel a architekt Josef Hldvka. Sraz je v 9:30 ve
stanici metra . P. Pavlova v neplacené zoné za turnikety.

DIVADELNi KLUB KC: DIVADLO NA FIDLOVACCE, KOUR Ctvrtek/ 15.10. /10:30

rvrs

Spolu s pfiznivci divadla vyrdZime na vefejnou generdlku predstaveni Kouf. Kultovni film z roku 1991 oZije na
prknech Fidlovacky pod reZijnim vedenim Simona Cabana a my budeme u toho. Akce je urtena tlenim
divadelniho klubu, ktefi vz maji zakoupené vstupenky. Sraz je v 10:00 pred divadlem.

S PROVODCEM PO PRAZE: PALACE NA MALE STRANE Patek / 16.10. /10:00

Zku3eny privodce JiFi Slechta zve na vychdzku po Malé Strané. Zamé¥i se na byvald Slechtickd sidla, prozradi
zajimavosti z jejich historie i to, kdo je obyvd dnes. Sraz je v 10:00 na ndstupisti stanice metra Malostranska.

SEMINAR: S LEKARKOU O PANEVNIM DNU Pondéli / 19.10. / 14:30

Lektorka Marta Brychtovd pohovofi o pdnevnim dnu, konkrétné o tom, jok je dileZité tuto tast téla udriovat
v kondici a jak sprdvnym cvitenim predejit problémdm napfiklad s kyclemi.

KULATY STOL: M0J ZIvOT SE SLUCHADLEM Patek /23.10. / 10:00

Diky velkému zdjmu o téma nedoslychavosti zafazujeme kulaty stil, kde Vam odbornici ze spoletnosti Reja
odpovi na dotazy ohledn& vybéru, pouZivéni a idedlIni péce o sluchadlo.

VYSTAVA: ORCHIDEJE V BOTANICKE ZAHRADE NA SLUPI STREDA / 29.10. /10:00

Zveme na vystavu orchideji. Vstupné pro seniory 30 K¢, sraz v 10:00 na cest& za hlavni branou zahrady.
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