ONLINE RELAXACNI DECHOVA CVICENI Streda /2.12./9.12./16.12. / 14:00

Relaxatni dechovd cviteni s Janou Stehnovou patfi k aktivitdm, které od zdfi probihaji bez prestavky. Je to
také diky tomu, Ze se lekce presunuly do online prostfedi. Utastnit se miZe kaZdy s pFipojenim na internet a s
moznosti zapnout kameru a mikrofon. P¥ipadnym zdjemciim poSleme odkaz na akci mailem.

ONLINE VYUKA NEMCINY Ctvrtek /3.12./10.12./17.12.

Online vyuku néméiny se zkuSenou lektorkou Evou Hankovou jsme zahdiili v fijnu. Vyuka probiha distantng a
v malych skupinkdch, kurz je momentalng plné obsazen.

VYCHAZKA: S NORDIC WALKING HOLEMI Ctvrtek /3.12./10.12. /17.12./10:00 / 12:00

Nordic Walking je skvély zpGsob, jok si venku, prakticky za kazdého potasi, zlepSovat kondici. Sraz je v 10:00
a 12:00 pfed vchodem do budovy, kde sidli komunitni centrum, pfipadnym zdjemcim zapijtime hole.

ONLINE VYUKA ANGLICTINY Patek /9.12. /11.12. /18.12.
Online vyuka anglittiny s lektorem Jifim Bor¢em. Kurz probihd distantng a je momentdIng pIné obsazen.
TAI CHI PRO SENIORY V PARKU Pondéli/ 7.12. /14.12. / 10:00 / 10:45

Lektorka Markéta Ovsikovd pFesunula svoje lekce do parku Na Pankrdci. Cviteni tai chi t€lu prospiva a pobyt
venku je dbleZity v kazdém ro¢nim obdobi. Sraz je v 10:00 a 10:45 v parku Na Pankrdci u fontdny.

CVICENT PANEVNIM DNEM ZA CHOZE Utery /8.12. / 9:00

0 dileZitosti posilovéni svald panevniho dna vi témé¥ kaZdy z naSich navstévniky. Je to diky praci, kterou pro
komunitni centrum skvéle odvadi lektorka Marta Brychtovd. Na posledni leto3ni lekci vyrazime do parku Na
Pankrdci. Sraz v 9:00 pred vchodem do budovy komunitniho centra.

S PROVODCEM PO PRAZE: PALACE NA MALE STRANE Utery /8.12./13:30

Zku3eny privodce JiFi Slechta zve na vychdzku po Malé Strané. Zamé¥i se na byvald Slechtickd sidla, prozradi
zajimavosti z jejich historie i to, kdo je obyvd dnes. Sraz je ve 13:30 na ndstupisti stanice metra Malostranska.

ADVENTNI TVORIVA DILNA: VYROBA SVICEK Utery / 15.12. / 14:00

Advent je idedIni dobou na vyrobu svitek a posezeni s pFateli, oboji se Vdam pokusi nabidnout Markéta
Ovsikovd. Prdci s pfirodnim materidlem doplni tematickou tethou. Potet Gtastniki akce se bude odvijet podle
aktudIniho stupné pohotovosti v systému PES.

VYCHAZKA: VYSEHRAD V DOBE ADVENTU Pdatek / 18.12. /10:30

Posledni spoletnd vychdzka komunitniho centra v roce 2020 prob&hne na Vy3ehradg. Na bdjnd mista, kde jsme
byli spoletné béhem leto3nich prazdnin, nds znovu zve pani Helena Petrovd. Sraz v 10:30 v vchodu do stanice
metra VySehrad ve sméru z centra.

NAPIS PRANI PRO LEPSI CASY: SLAVNOSTNi UKONCENI ADVENTNI AKCE PONDELI / 21.12. / 9:00 A7 16:00

Letos naposledy otevirdme dvere dokofdn a zveme Vds na malé posezeni s obterstvenim v vanotniho
stromku. Budete mit posledni moZnost napsat pfani a vybrat si darek, miZete si na urtity cas domluvit schizku
s prateli z KC a pop¥at si osobng. Potet osob v KC budeme regulovat podle aktudlnich nafizeni.
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