EVROPSKA UNIE e g
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy PRA|GA
Operaéni program Praha — pél ristu CR PRA|G

Mezigeneratni komunitni centrum pro obyvatele Prahy 4 & A DOMA

PROGRAM AKTIVIT PROSINEC 2020

2.12.  Online relaxatni dechovd cviceni / Jana Stehnova / 60 min / vice na 2. str. 14:00
3.12.R  Online vyuka némtiny / Eva Hankova / 45 min / vice na 2. str.  8:30/9:30 / 10:30 /11:30

R Vychdzka: S Nordic Walking holemi / Vladimir BartoS / 120 min / vice na 2. str.  /10:00 / 12:00
4.12.R  Online vyuka anglictiny / Ji¥i Bort / 45 min / vice na 2. str. 8:15/9:15/13:00 / 14:00

7.12.R  Tai chi pro seniory v parku / Markéta Ovsikovad / 45 min / vice na 2. str. ~ 10:00 / 10:45

8.12.R  Cviceni panevnim dnem za chize / Marta Brychtovd / 60 min / vice na 2. str. 9:00
R Sprivodcem po Praze: Paldce na Malé Strang / Jifi Slechta / 120 min / vice na 2. str.13:30
9.12.  Online relaxatni dechovd cviceni / Jana Stehnova / 60 min / vice na 2. str. 14:00

R Individudlni potitatova / smartphone poradna / Radim Wolf / 20 min konzultace na osobu 14:00
10.12.R  Online vyuka némginy / Eva Hankovd / 45 min / vice na 2. str.  8:30/9:30/10:30 /11:30
R Vychdzka : S Nordic Walking holemi / Vladimir Barto3 / 120 min / vice na 2. str. ~ 10:00 / 12:00
11.12.R  Online vyuka anglictiny / Ji¥i Bort / 45 min / vice na 2. str. 8:15/9:15/13:00 / 14:00

14.12.R  Tai chi pro seniory v parku / Markéta Qvsikovd/ 45 min 10:00 / 10:45
15.12.R  Adventni tvoFiva dilna: Vyroba svicek / Markéta Ovsikovd / 60 min / vice na 2. str. /14:00
16.12.  Online relaxatni dechovd cviceni / Jana Stehnovd / 60 min / vice na 2. str. 14:00

17.12.R  Online vyuka ném¢iny / Eva Hankovd / 45 min / vice na 2. str.  8:30 /9:30/10:30 /11:30
R Vychdzka: S Nordic Walking holemi / Vladimir BartoS / 120 min / vice na 2. str. ~ 10:00 / 12:00
18.12.R  Online vyuka anglictiny / Ji¥i Bor€ / 45 min / vice na 2. str. 8:15/9:15/13:00 / 14:00
R Vychdzka: VySehrad v dob€ adventu / Helena Petrova / 90 min / vice na 2. str. 10:30

21.12.  Napis prani pro lepSi tasy / ukon€eni adventni akce / vice na 2. str. 9:00 aZ 16:00

Komunitni centrum A DOMA preje vSem svym pfiznivcdm krdsné Vanoce
a v3e nejlepsSi v roce 2021!

Aktivity jsou ZDARMA a pokud neni uvedeno jinak, probihaji v Komunitnim centru A DOMA z. s.,
Na StrZi 1683/40, Praha 4, 3. patro, zvonek 312 (R — nutnd rezervace — osobné/telefonicky/emailem)

Pro vice informaci kontaktujte: Pavel Ubrankowicz, vedouci KC 725 070 061
Jana Brassdnyovd, asistent KC 725001 061
www.keprahad.cz E KomunitniCentrumPraha4 znovudozivotaspolu@adoma-os.cz
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